Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. augusztus 1 - 5.

31 héet

Karamellas tej Im., Gyumolcstea Tej Im ZoIdtea
fott virsli, majkrémes baromfl parizsi, bundas kenyér
T I’ 7 é r al magvas zsemle, mustar, teljes k1_or1esu kenyér, margarinos /teljes kidrlést kenyér/
uborka kenyér tv. paprika korpés zsemle

Pulykaslt Sertésraguleves Brokkolikrémleves Zoldségleves Zobldséges

Tokfézelék Lekvaros derelye Levesgyongy 3Sporko burgonyaleves

Teljes kiorlésti kenyér  J|Gylimolcs Tonhalvagdalt Csirkemajporkalt

Miizliszelet Burgonyapliré Uborkasalata Kukoricas rizs
Tropusi befott Képosztasalata

Margarin, méz, Kockasajt Im., . Gyumolcssalata, Miizliszelet,
zsemle, teljes kibrlésti zsemle, teljes kidrlésii zsemle gyumolcs

Uzsonna gylmalcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. augusztus 8 - 12.

32. hét
:IW Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Csipketea, Kakao Im., Gylmolcstea, Tej Im.,

hazi citromos halkrém, J|Zala felvagott, fott tojaskarikak, kendmadjas,
T I’ 7 é r ai ' i N, , magkeverékes kenyér margarinos margarinos , tel_jes k_ic’irlésﬁ_ zsemle,
teljes kidrlési kenyeér, graham zsemle, rozsos kenyer, pritamin paprika
paprika uborka vegyes z0ldség

Kdménymagos leves Husleves Zoldséges karalabéleves J|Reszelt leves Paldcleves

Piritott zsemlekocka F6tt hus Bacskai tarhonyashus Aprosult Grizes metélt izzel
Sult csirkecomb Parajmartas Kovészos uborka Brokkolif6zelék

Z0Oldséges rizs Y, adag s6s burgonya

Befott

Mézes zsUrkenyér, Kockasajt Im., Margarin, Csirkemell parizsi, [zesitett margarin,
gyumaolcs teljes kidrlésti zsemle,  fteljes kidrlésii kenyér, margarin, burgonyaés kenyér,
sargarépa csikok tv. paprika kenyér, aradicsom
Uzsonna o e ) P

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

'[iszaﬂjvéros, Bethlen G. (t 7.
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

ETLAP

2022. augusztus 15 - 19.
33. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Coifriok | Pentek |

Tej Im.,

Gylmolcstea, Tej Im., Csipketea, Karamellas tej Im.,

margarinos zsemle fott virsli, hazi csirkemajkrém, majusi felvagott, Zala felvagott,

Tizo6rai

Frankfurti leves
Makos tészta
Gyumaolcs

Loncsfelvagott,
margarinos

mustar, teljes kiorlésii zsemle,  Jlzsemle, margarin,
kenyér uborka paradicsom kenyér

Zobldborsoleves Paradicsomleves Stefania vagdalt Arpagyongyleves

Sult kolbaszkarikak Salt hal Burgonyaplre Sertésporkolt
Burgonyaf6zelék Rizi-bizi Csemege uborka Brokkolifézelék
Teljes kidrlésti kenyér  J|Ké&poszta salata Teljes kidrlésti kenyér

Sonkakrémes Szezdmmagos Tojaskrém, H&zi majkrém,
sz6l6magos kenyér, margarinkrém, teljes kidrlést kenyér, koleses kenyer,

teljes kiorlést kenyér tv. paprika mixes zsemle, lilahagyma ritamin paprika
Uzson na j] y pap gy p pap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

alma

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
LAKTOZMENTES E’ | ‘ ‘ | A P

2022. augusztus 22 - 26.

34 hét

Tejeskave Im., Tej Im L|monade
sertésparizsi, margarln jam, Olasz felvagott, ,

T I ZO ral margarln zsemle, margarlnos
teljes kidrlésii zsemle, gyumaolcs [ : teljes kidrlésti zsemle pritamin paprika
tv. paprika

Alféldi gulyasleves Csontleves ja Sargarépa krémleves Toltott paprika
Képosztéas kocka Rakott karfiol Hentes tokany Levesgyongy Teljes kiorlésti kenyér
Gyumaolcs Teljes kiorlésti kenyér — JIParolt rizs Lecsos csirkemdj Mazli szelet
Burgonyapré
Vitaminsalata

Kockasajt Im., Szendvics sonka, Gylmadlcs joghurt Im.,  JFelvagottkrémes Sonka,
kenyér, izesitett margarin, zsemle zsemle, margarin,

paradicsom graham zseme, gyumolcs barna zsemle,
U Zsonna vajretek poréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovadhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol keszulnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak &
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. augusztus 29 - szeptember 2.

Gylimolcstea, Tejeskaveé Im., Citromos tea,
fott krinolin, tojaskrém, Zala felvagott,

Tej Im.,
margarinos zsemle,

35. het

TI’ 7 c’) r ai pritamin paprika ketchup, teljes kiorlésti zsemle, margarin,
teljes kidrlésii kenyér uborka kenyér,
paprika
Burgonyakrémleves Sertestokany Meggyleves Daragaluska leves Tarkonyos
Flszeres csirkemell Kelkaposzta fozelék Natdr csirkemaj Csemege sertéssilt karfiolleves
E b é d Zo6ldséges bulgur Szezammagos kenyér Toért burgonya Z06ldbabfozelék pulykahussal
Muzliszelet Kovaszos uborka Magkeverékes kenyér Makos metélt

Gylmolcs

Turista felvagott, Sonka, j Im. Baromfiparizsi,

margarin, margarin, i : , margarin,

teljes kiorlésii kenyér, teljes kiodrlésii zsemle, kenyer,
Uzsonna |, y ! 4

gyumaolcs paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



