Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Szederinda 0voda konyhaja

2022. augusztus 1 - 5.

31. hét

ETLAP

T e [ | s Jowor ] e |

Tizoérai

Uzsonna

Gyumolcstea,
kenémédjas,
korpés kenyér,
paradicsom

Tarhonya leves
Pulykaporkolt
Finomfdzelék

Telje kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
tojasos lecso,
teljesk kidrlésti kenyér

Tojasleves
Husos rakott tészta
Gylmolcs

Serpenyds burgonya
kolbasszal
Kovészos uborka

Teavaj

teljes kidrlésti zsemle,

Tv. paprika

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Gyumolcstea,
fott virsli
fehér kenyér,
mustar

Gombakrémleves
Szarnyasrizottd
Teljes kiorlésti kenyér
Bolgar salata

Tej

szendvics sonka
joghurtos margarin
zsurkenyér

uborka

Csontleves

Sertés vagdalt
Paradicsomos
kaposztafozelek
Telje kidrlést kenyér

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda O0voda konyhaja
2022. augusztus 8 - 12.

I B B T e

Gylmolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Gylmolcstea, Tej,
vitaminos margarin, vitaminos margarin, melegszendvics majusi felvagott,
TI’ 7 é r al : _ : kuglof trappista sajt, (teljes kiorlét teljes _kiérlésﬁ kenyér,
burgonyas kenyér, kenyérbol) paradicsom
pritamin paprika

Zobldségleves kurucosan JlAfoldi gulyasleves Koéménymagos leves Brokkoli krémleves Arpagyongyleves

Fokhagymas sertés Képosztas kocka Rantott sertésszelet Szalonnas csirkemaj Toltott paprika
Gylmolcs Mexikoi rizs Petrezselymes burgonya J|Gyumaolcs

Uborkasalata Csemege uborka Fehér kenyer
burgonyafdzelék

Teljes kiorlésti kenyér

Korozott, Kocka sajt,
lillahagyma, teljes kiorléu kifli

teljes kidrlést kenyér
Uzsonna : y

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2022. augusztus 15 - 19.

33 hét

TeJ Cltromos tea, Gyumolcs tea, Vanlllastej

baromfiparizsi, nyari turista felvagott, [tojaskrém, kakos kifli
TI' 7 c’) r al kakads kalacs joghurtos margarin, teljes kiorlési kenyér,  Jiteljes kidrlésti kenyér,

sz6l6magvas kenyér, pritamin paprika kaliforniai paprika

vajretek

Karfiolleves Suhintott leves 5 Zellerkrémleves Szarnyas
Bacskai rizseshus Baromfi vagdalt i Marhaporkolt raguleves

Uborkasalata Kelkaposzta f6zelék ima Tarhonya Sajtos pogacsa
Teljes kiorléa kenyér Kovaszos uborka Gylimolcs

Majkrém, (mao Gyumaolcs joghurt, Sajtos perec Sajtkrém
teljes kibrlésii kenyér, kifli teljes kidrlést kifli

Uzsonna |™rerke tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Szederinda 0voda konyhaja

2022. augusztus 22 - 26.

34. hét

ETLAP

T e [ | s [ ] e |

Tizoérai

Uzsonna

kenéma;j as,
teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Rizsleves

Sult kolbasz
Zoldbabfézelék
Teljes kiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

joghurtos margarni,
fteljes kiérlést kenyer,
uborka

burgonyaleves

Vajon pérolt
csirkemell

Majonézes tésztasalata

Citromos tea,
sonkas tojasrantotta
burgonyas kenyér
paradicsom

Kertészleves
Ketchapos
csirkecomb
Kukoricas rizs
Csemege uborka

Gabonaés joghurt,
teljes kidrlést kifli

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Csipke tea,
hazi halkrémes,
fehér kenyér,
lilahagyma

Galuskaleves

Rakott karfiol

Teljes kiorlésti kenyér
Gyumaolcs

Ivolé,
muzli szelt

Gyumolcstea,

hazi sajtkrémes
magkeverékes kenyér,
tv. paprika

Marhaerdleves
Brasséi apropecsenye
Forgatott burgonya
Vitamin salata

Kocka sajt
teljes kidrlésti bagett

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2022. augusztus 29 - szeptember 2.

35 hét

Gyumolcstea TeJ Cltromos tea Csmketea
tejfolos tardkrém, vitaminos margarin, bundaskenyér csemege szalami,
T I’ 7 c’) r al 2 _ : t§ljes ki6rlésti kenyér, Jimini méz (teljes kiorlést teavaj,
lilahagyma zsurkenyér kenyérbol) teljes kibrlésti kenyér
paradicsom

Grizgaluska leves Tarkonyos pulykaleves [Z6ldséges tarhonyaleves j|Lebbencs leves Vegyes gyumolcsleves
Pulykaporkolt Almas lepény Szatmati rakott Bolognai spagetti Rantott hal

Z6ldborso6fézelék Gylimoélcs burgonya Gyumolcs Rizi-bizi
Teljes kiorlét kenyér Kovéaszos uborka Vegyesvagott

Sajtkrém, Taro rudi, Kakaos kifli
teljes kibrlésti zsemle,  Jlgraham Kifli

Uzsonna pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



