Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. augusztus 29 - szeptember 2.

I I I N ) M

Limonadé,
baromfi parizsi,

Tea,
kendmédjas,

Tizoérai

margarinos

teljes kidrlésti kenyér
7 dkg
Daradicsgn
Gulyasleves Csontleves
Parolt szelet Bakonyi pulykatokany
Parolt vegyes z6ldség Rovidceso6 tészta

5 dkg tésztabol

szezammagos zsemle,
tv.paprika

Ebéd Nyari Szinet

Vajas Sajtos perec 4 dkg-nyi
teljes kidrlési kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. szeptember 5 - 9.
36 hét

L|monade Tea dlab Tea dlab
T | ZO ral turlsta felvagott, sonka melegszendvics margarin, csaladi majas,
margarinos vajas molnarka 1 db (7 dkg teljes kidrlést sajt kocka, teljes kidrlést kenyér
burgonyas kenyér 7 dkg kenyérbdl) kenyér 7 dkg 7 dkg

Pésztorleves Paradicsomleves Tejfeles karfiolleves Mészérosleves Kdménymagleves
Csemege sertéssult Szarnyasrizotto Lecsos sertésszelet Taros tészta Rakott burgonya

Tokfézelék 5 dkg rizsbél Bulgur 5 dkg tésztabol 20 dkg burgonyabdl
E b /4 d Cékla salata diab. 5 dkg bulgurbol Uborkasalata diab.

€

Tojaskrémes Vitaminos margarin, Szardiniakrémes Olasz felvagott, Sonka,
teljes kidrlési kenyér teljes kidrlésii bagett magvas zsemle 1/2 db, |iteljes kidrlésti bagett margarin,

UZSOﬂ Na paradicsom kenyér 4 dkg,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. szeptember 12 - 16.
37 héet

C5|pketea Keflr Tea
T {7 O r al szalonnas omlett, vajas mgrhahusos parizsi, teljes kiorlést kifli 1 db Jlsajtos melegszendvics
koleses zsemle 1 db, teljes kidrlési kifli mixes zsemle 1 db, 7 dkg kenyérbol
z6ldhagyma 1% db, tv.paprika
uborka

Lebbencsleves Z06ldségleves Gombakrémleves Tojasleves Zoldségleves
Racbabpaprikas Bolognai spagetti Zo6ldborsos csirkemaj Panirozott halrudak Sertésporkolt

5 dkg tésztabol Tort burgonya 20 dkg Parolt rizs Sargaborsofozelék
4 5 dkg rizsbol
E bed Csemege uborka

Sonka, Csemege szalami, Kockasajt, Vajas Hazi tarokrém,

margarin, margarinos teljes kidrlésu kifli barna zsemle % db, teljes kidrlést bagett
U ZS0NNna teljes kiorlési Kifli csaszar zsemle ¥z db 4 dkg-nyi paradicsom

4 dkg-nyi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. szeptember 19 - 23.
38 het

Tea Joghurt Tea dlab
T {7 O r al maju5| felvagott, sonka bundas kenyér teljes kidrlési kifli 1 db  Jlsonka,
margarinos margarinos (7 dkg teljes kidrlést margarin,
zsurkenyér 7 dkg kenyér 7 dkg kenyérbdl) teljes kibrlést kenyér
7 dkg,

Arpagyongyleves Marhaerdleves Tejfeles zoldbableves Szérnyasraguleves Daragaluskaleves
Pulykatokany Rakott kelkaposzta Stilt csirkecomb Sajtos tészta Aprosiilt

Zo6ldséges bulgur Petrezselymes rizs 5 dkg tésztabol Burgonyaf6zelék

Eb /4 d 5 dkg bulgurbol 5 dkg rizsbol
e Kovaszos uborka

Korozottes Sajtkrémes Zala felvagott, Tepertékrémes Hami rad 4 dkg-nyi,
teljes kidrlésii bagett teljes kidrlésii kenyér csaszar zsemle 2 db, barna zsemle %2 db, sajt kocka

UZSO” Na |4 dkg, 4 dkg, uborka paradicsom

lilahagyma tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. szeptember 26 - 30.
39. hét

|| mam | Kedd | Seerda | Celtoriok| Péntek |
Tea, Tea, =

Tea, Kefir,

-I-' Z . fott virsli, teljes kiorlést kifli 1 db  Jlsonkés omlett, parizsi, csészés margarin,
1ZOral teljes kidrlésii bagett teljes kiorlésii bagett margarin, csaszar zsemle 1 db,
7 dkg zsemle 1 db tv.paprika

Zoldborsdleves Husleves Zoldséges gombaleves  J|Magyaros karfiolleves  J|Méajgaluskaleves
Bacskai rizseshus Fott csirkecomb Vadas marhatokany Pulykarolad Taroés tészta

E b /4 d 5 dkg rizsbol Tort burgonya Penne tészta Finomf6zelék 5 dkg tésztabol

€

Képosztasalata 20 dkg 5 dkg tésztabdl
Csemege uborka

Halkrémes Csirkemell sonka, Parizsi, [zesitett vajkrém, Zoldfiiszeres kockasajt,
mixes zsemle ¥ db, barna zsemle % db, margarin, teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési kifli
U ZS0NNna lilahagyma tv.paprika korpas Kifli 4 dkg-nyi 4 dkg-nyi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



