Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2022. augusztus 29 - szeptember 2.
35.hét

|| maw | Kedd ] Seerda | Colioriok | Péntek |

Tea, Limonadé,
r_ 7 - kendmajas, parizsi,
Tizoral szezammagos zsemle,  [imargarinos
tv. paprika teljes kidrlést kenyér,
paradicsom

Gulyasleves Csontleves
Tejbegriz Bakonyi pulykatokany
Rovidceso tészta

Ebéd Nyari Szlinet

Vajas Sajtos perec
teljes kiorlésu kifli

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. szeptember 5 - 9.

36 hét

%T&AP

Tea

turista felvagott,
margarinos
burgonyas kenyér

Tizo6rai

Pésztorleves
Csemege sertéssult
Tokfozelék

Ebed

Tojaskrémes
teljes kidrlésu kenyér,
uborka

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
vajas molnarka

Paradicsomleves
Sertésrizottd
Cékla salata

Vitaminos margarin,

teljes kiorlésii bagett,

tv. paprika

L|monade
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Tejfeles karfiolleves
Lecsos sertésszelet
Bulgur

Szardiniakrémes
magvas zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

TeJ,
margarin,
lekvar,
kenyér

Mészarosleves
TUros tészta

Olasz felvagott,

teljes kiorlést bagett,

fejessalata

csaladl maéjas,
teljes kidrlésu kenyér

Kéménymagleves
Rakott burgonya
Uborkasalata

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2022. szeptember 12 - 16.
37 hét

Kakao C3|pketea Habos pudlng, Tea
L, i szalonnas omlett, vajas marhahusos parizsi, teljes kiérlésu kifli sajtos-tejfolos langos
T 1Z0oral koleses zsemle teljes kidrlési kifli, mixes zsemle,
z6ldhagyma uborka tv. paprika

Lebbencsleves Gylimolcsleves Gombakrémleves Tojasleves Zoldségleves
Racbabpaprikas Bolognai spagetti Zo6ldborsos csirkemdj  JPanirozott halrudak Sertésporkolt

Gylmolcs Toért burgonya Pérolt rizs Sargaborsofézelék

E b é d Tartarmartas

Sonka, Csemege szalami, Kockasajt, Vajas Hazi tarokrém,
margarin, margarinos teljes kidrlési kifli barna zsemle, teljes kidrlésii bagett,
U ZS0NNa teljes kiorlésu kifli csaszar zsemle paradicsom lilahagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2022. szeptember 19 - 23.
38 hét

TeJ, Tea Joghurt TeJ,
L, i maju5| felvagott, lekvaros puffancs bundas kenyér teljes kiérlésu kifli stilt szalonna
T 1Z0oral margarinos (teljes kidrlést teljes kidrlésii kenyér,
zsurkenyér kenyérbdl) z6ldhagyma

Arpagyo6ngyleves Marhaerdleves Tejfeles zoldbableves  J|Sertésraguleves Daragaluskaleves
Pulykatokany Rakott kelkdposzta Parolt szelet Maékos tészta Brokkolis vagdalt

Zoldséges bulgur Petrezselymes rizs Gyumolcs Burgonyafézelék

E béd Kovaszos uborka

Korozottes Sajtkrémes Zala felvagott, Tepertokrémes Hami rad,

teljes kidrlésii bagett, teljes ki6rlésii kenyér, [ csaszar zsemle, barna zsemle, gyumolcs
U ZS0NNna lilahagyma tv. paprika uborka paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2022. szeptember 26 - 30.
39 het

Tea Keflr Tejeskave
L, . |fott virsli, teljes kidrlési kifli sonkas omlett, vajas-mézes kalacs csészés margarin,
T 1ZOoral teljes kidrlésii bagett, teljes kidrlésii bagett, csaszar zsemle,
ketchup paradicsom tv. paprika

Zoldborsoéleves Husleves Zoldséges gombaleves [|Magyaros karfiolleves Ma4jgaluskaleves
Vajas galuska Fott sertéshds Vadas marhatokany Pulykarolad Tarés batyu
Bécskai rizseshus Gylimolcsmartas Penne tészta Finomfézelék

E b é d Kaposztasalata Y, adag f6tt burgonya

Halkrémes Csirkemell sonka, ini jam, Izesitett vajkrém, Zoldftiszeres kockasajt,
mixes zsemle, barna zsemle s kifli teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlési kifli

UZSO” Na lilahagyma tv. paprika uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



