Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2022. augusztus 29 - szeptember 2.
35 hét

leonade
, baromfi périzsi,
T | ZO ra| : margarinos
. i kenyér,
paradicsom

Gulyasleves Csontleves
Tejbegriz Bakonyi pulykatokany
kukoricadaraval Rovideso tészta

Ebéd Nyari Sztinet

Fott tojas karikak, Csirlkemellsonka,
vajas kenyer margarin,

Uzsonna Kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

ST ETLAP

2022. szeptember 5 - 9.
36 hét

Tea leonade
turista felvagott, melegszendvics csaladl majas,

T | ZO ra| margarinos : kenyér

kenyér

Zo6ldséges Paradicsomleves Tejfeles karfiolleves Mészarosleves Koéménymagleves
burgonyaleves Szérnyasrizotto Lecsos sertésszelet TUros tészta piritott gm. kenyérkocka

Csemege sertéssult Cékla salata Parolt rizs Rakott burgonya
E b é d Tokfézelék Uborkasalata

Vitaminos margarin, Szardiniakrémes Olasz felvagott, Puffasztott rizsszelet,
kenyér, kenyér, kenyér, gyimaolcs

U ZS0NNa | tv. paprika paradicsom fejessalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7. 7

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes ‘ A P

2022. szeptember 12 - 16.
37 hét

CS|pketea Tea
szalonnas rantotta, : marhahusos parizsi, sajtos melegszendvics

T|ZO ra| kenyér, kenyér,

z6ldhagyma tv. paprika

Zoldségleves Gylumaolcsleves Gombakrémleves piritott} Tojasleves Zoldségleves
Réacbabpaprikas Husos tészta gm. kenyérkocka Pérolt szelet Sertésporkolt

Gylmaolcs Csemege uborka Z06ldborsds csirkemaj Parolt rizs Sargaborsofozelék

E béd Toért burgonya Befott

Csemege szaléami, it, Zala felvégott, Hazi tarokrém,
margarinos : vajas kenyer, kenyér,

U ZS0NNa kenyér paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. szeptember 19 - 23.
38 hét

TEJ, Tea TeJ,
maju3| felvagott, lekvaros kenyér bundas kenyer stlt szalonna

T | ZO ra| margarinos kenyér,
kenyér z6ldhagyma

Tavaszileves Marhaeréleves Tejfeles zdldbableves Szarnyasraguleves Zoldségleves
Pulykatokény Rakott kelképoszta Sult csirkecomb Makos tészta Aprosilt

Zoldséges rizs Petrezselymes rizs Gyumaolcs Burgonyaf6ézelék

E béd Kovaszos uborka

Korozottes jtkré Zala felvégott, Tepertokrémes Puffasztott rizsszelet,
kenyér, : kenyér, kenyér, gyimaolcs

U ZS0NNa lilahagyma . i uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

g _ 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A F

2022. szeptember 26 - 30.
39 hét

Tea Tejeskave
, . fott virsli, sonkas réntotta, vajas-mézes kenyer zala felvagott,
T 1ZOoral kenyér, kenyér, csészés margarin,
ketchup paradicsom kenyér,
tv. paprika

Zobldborséleves Husleves Zobldséges gombaleves  J|Magyaros karfiolleves  J|Sertésraguleves
Vajas galuska Fott csirkecomb Vadas marhatokany Pulyka aproésilt Turés tészta
Bacskai rizseshus Gylmolcsmartas Penne tészta Finomf6zelék

E b é d Kéaposztasalata Y, adag fott burgonya

Halkrémes Csirkemell sonka, Izesitett vajkrém, Zoldftiszeres kockasajt,
kenyér, kenyér, kenyér, kenyér

UZSOI’] Na lilahagyma tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



