Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A @

2022. augusztus 29 - szeptember 2.
35 hét

leonade diab.,
baromfi périzsi,

T | ZO ra| : margarinos
. i kenyér 4 dkf,

paradicsom

Gulyasleves Csontleves
Parolt szelet Bakonyi pulykatokany
Parolt vegyes zo6ldseg Rovideso tészta 5 dkg

Ebéd Nyérl SZUﬂEt gm. tésztabo|

Fott tojas karikak, Sonka,
vajas kenyer 4 dkg margarin,

Uzsonna kenyér 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ETLAP

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. szeptember 5 - 9.

36. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Culitoriok] Pénick

Tea diab.,
turista felvagott,
margarinos
kenyér 4 dkg

Tizo6rai

Zoldséges
burgonyaleves
Csemege sertéssuilt
Tokfozelék

Ebed

Tojaskrémes
kenyér 4 dkg,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea diab.,
sonka,
vajas kenyer 4 dkg

Paradicsomleves diab.

Szérnyasrizotto 5 dkg
rizsbol
Cékla salata diab.

Vitaminos margarin,
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Limonadé diab.,
melegszendvics 4 dkg
gm. kenyérbdl

Tejfeles karfiolleves
Lecsos sertesszelet
Pérolt rizs 5 dkg rizsbol

Szardiniakrémes
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 2dl,
puffasztott rizsszelet 2
db

Mészarosleves

Turos tészta 5 dkg gm.

tésztabol

Olasz felvagott,
kenyér 4 dkg,
fejessalata

Tea diab.,
csaladi majas,
kenyér 4 dkg

Koéménymagleves
piritott gm. kenyérkocka
Rakott burgonya 20 dkg
burgonyabdl
Uborkasalata diab.

Puffasztott rizsszelet 2
db,

gytmolcs 10 dkg
(kivéve sz0106, szilva,
korte)

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. szeptember 12 - 16.
37. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick

Tea diab., Tea diab., Csipketea diab., Kefir, Tea diab.,
., i szalonnas rantotta, sonka, marhahusos parizsi, puffasztott rizsszelet 2  |/sajtos melegszendvics 4
T 1ZOoral kenyér 4 dkg, vajas kenyer, kenyér 4 dkg, db dkg gm. kenyérbol
z6ldhagyma uborka tv. paprika

Zoldségleves Almaleves diab. Gombakrémleves piritott} Tojasleves Zoldségleves

Racbabpaprikas Husos tészta 5 dkg gm. Jlgm. kenyérkocka Parolt szelet Sertésporkolt
tésztabol Z0ldborsos csirkemdj Parolt rizs 5 dkg rizsb6l [ Sargaborsofézelék
Eb éd Csemege uborka Tort burgonya 20 dkg Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet 2 || Csemege szalami, Zala felvégott, Hazi tarokrém,

db, margarinos : j : kenyer 4 dkg,
U ZS0NNa gyumaolcs 10 dkg kenyér 4 dkg i lilahagyma

(kivéve sz0106, szilva,

korte)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. szeptember 19 - 23.
38 hét

Tea dlab Tea dlab Joghurt
majusi felvagott, bundés kenyér 4 dkg puffasztott rizsszelet 2 ,
T | ZO ra| margarinos margarinos kenyér 4 dkg flgm. kenyérbol db
kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg,
z6ldhagyma

Tavaszileves Marhaerdleves Tejfeles zdldbableves Szarnyasraguleves Zoldségleves

Pulykatokéany Rakott kelképoszta Sult csirkecomb Makos tészta 5 dkg gm. JlAprosult
Zoldséges rizs 5 dkg Petrezselymes rizs 5 dkg Jkenyérbdl eritrittel Burgonyaf6zelék

E b é d rizsbol rizsblc'il

Kovészos uborka

Korozottes Sajtkrémes Zala felvagott, Tepertokrémes Puffasztott rizsszelet 2
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, db,
U ZS0NNa lilahagyma tv. paprika uborka paradicsom gyumaolcs 10 dkg
(kivéve sz0106, szilva,
korte)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. szeptember 26 - 30.

39. hét

ETLAP

|| nems | Kedd | Seerda | Celtortok] Penick

Tea diab.,
fott virsli,
kenyér 4 dkg,
ketchup

Tizo6rai

Zoldborsoleves

Bécskai rizseshus 4 dkg
rizsbol

Képosztasalata diab.

Ebed

Halkrémes
kenyér 4 dkg,
lilahagyma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kefir,
puffasztott rizsszelet 2
db

Husleves

Fott csirkecomb
Almamartas diab.

Y adag fott burgonya

Csirkemell sonka,
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Tea diab.,
sonkas rantotta,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

Zo6ldséges gombaleves
Vadas marhatokany

Penne tészta 5 dkg gm.

tésztabol

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave diab. 2 dI,
puffasztott rizsszelet 2
db

Magyaros karfiolleves
Pulyka aprosult
Finomfo6zelék

Izesitett vajkrém,
kenyér 4 dkg,
uborka

Tea diab.,

zala felvagott,
csészés margarin,
kenyér 4 dkg,

tv. paprika

Sertésraguleves
Turos tészta 5 dkg gm.
tésztabol

Zoldfiiszeres kockasajt,
kenyer 4 dkg

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



