Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. augusztus 29 - szeptember 2.
35 hét

leonade
, baromfi périzsi,
T|ZO ra| margarinos
: i teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Gulyasleves Csontleves
Tejbegriz Bakonyi pulykatokany
Rovideso tészta

Ebéd Nyari Szlnet

Fott tojas karikak, Csirkemellsonka,
margarinos zsemle margarin,

Uzsonna Kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Tea

turista felvagott,
margarinos
burgonyas kenyér

Tizo6rai

Pasztorleves
Csemege sertéssult
Tokfozelék

Ebed

Tojaskrémes
teljes kiorlésu kenyér,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. szeptember 5 - 9.
36 hét

Kakao Im.,
margarinos zsemle

Paradicsomleves
Szérnyasrizotto sajt
nélkdl

Cékla salata

Margarin,
teljes kibrlésti zsemle,
tv. paprika

leonade

sonka,

margarin,

teljes kidrlést kenyér

Tejfeles karfiolleves
Lecsds sertésszelet
Bulgur

Szardiniakrémes
magvas zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

Mészarosleves
Kéaposztas tészta

Olasz felvagott,
teljes kibrlésii zsemle,
fejessalata

csaladl majas,
teljes kidrlésii kenyér

Koéménymagleves
Pérolt szelet

Petrezselymes burgonya

Uborkasalata

Muazli szelet,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. szeptember 12 - 16.

37 hét

Kakao Im.,, CS|pketea Kefir Im Tea
L, ., i szalonnas rantotta, margarinos marhahusos parizsi, teljes kidrlésii zsemle fott tojas karikak,
T 1ZOoral zsemle, teljes kiorlésti zsemle,  flzsemle, margarin,
z6ldhagyma uborka tv. paprika kenyér

Lebbencsleves Gylmolcsleves Gombakrémleves Tojésleves Zo6ldségleves
Racbabpaprikas Husos tészta Zo6ldborsoés csirkemaj Parolt szelet Sertésporkolt
Gylmolcs Csemege uborka Tort burgonya Parolt rizs Sargaborsofozelék

E b éd Befott

Sonka, Csemege szalami, Kockasajt Im., Zala felvégott, Szardiniakrém,
margarin, margarinos teljes kidrlésii zsemle margarinos teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle zsemle barna zsemle, lilahagyma

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. szeptember 19 - 23.

38 hét

TeJ Im Tea Joghurt Im., Tej Im
L, ., . maju3| felvagott, Iekvaros zsemle bundas kenyér teljes kidrlésii zsemle sult szalonna
T 1ZOoral margarinos (teljes kiorlést teljes kidrlési kenyér,
kenyér kenyérbol) z6ldhagyma

Arpagyongyleves Marhaerdleves Zo6ldbableves Szarnyasraguleves Daragaluskaleves
Pulykatokany Rakott kelkdposzta Toltott csirkecomb Makos tészta Brokkolis vagdalt

Zo6ldséges bulgur Petrezselymes rizs Gylmaolcs Burgonyafézelék
A Kovészos uborka
Ebéd
Sonka, Kockasajt Im., Zala felvagott, Tepertokrémes Mizliszelet,
margarin, teljes kidrlésti kenyér, zsemle, barna zsemle, gyumaolcs
U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, tv. paprika uborka paradicsom

lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @

2022. szeptember 26 - 30.

39 hét

Tea Kefir Im Tejeskave Im.,
L, ., . fott virsli, teljes kidrlésii zsemle sonkas rantotta, margarinos-mezes zala felvagott,
T 1ZOoral teljes kiorlésii zsemle, teljes kidrlési zsemle, zsemle margarin,
ketchup paradicsom zsemle,

tv. paprika

Zoldborsoleves Husleves Zo6ldséges gombaleves  J|Magyaros karfiolleves  J|Majgaluskaleves
Bacskai rizseshus Foétt csirkecomb Vadas marhatokany Pulykarolad Grizes metelt
Képosztasalata Gylmolcsmartas Penne tészta Finomf6zelék

E b éd Y5 adag f6tt burgonya

Halkrémes Csirkemell sonka, Mini jam, Izesitett margarin, Kockasajt Im.,
zsemle, barna zsemle korpas zsemle teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlésii zsemle
UZSOﬂ Na lilahagyma tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



