Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. szeptember 5 - 9.

36. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Kakao, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea,
melegszendvics hazi pulykahdskremes jjtarokrém, kalciumos kockasajt, omlett,
. (teljes kidrlést kenyér) [félbarna kenyér, teljes kidrlésu kifli, kifli, kukoricapelyhes kenyer,
Reg gel | uborka tv. paprika reszelt sargarépa tv. paprika paradicsom

s 7z . Almakompot Korte Gyumolcslé Nektarin Alma
Tizoral

Husleves Vajas csirkemell Fiiszeres halszeletek Majgaluskaleves Pulykatokany
Fott sertéshus Paradicsomos Zo6ldséges rizs Almas linzer Csoben siilt brokkoli
Meggymartas A 6zelé Vitamin salata

E béd Burgonyapiré

Forralt tej, i Tej, Citromos tea, Tej,
vajkrémes kuglof jtkré zabpelyhes parna majonézes Zala felvégott,
mixes zsemle, brokkolikrém, Ligt margarinos

UZSOH Nna poréhagyma burgonyés kenyér,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maéria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2022. szeptember 12 - 16.

37. hét
r 144 (K] n n 7
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Gylmodlcstea, Tej, Gylimolcstea, Tejeskave, Citromos tea,
sonkakrémes vitaminos margarin fott virsli, szendvics sonka, bundas kenyér
R I . teljes kidrlésii kenyér, Jlmolnérka, majonéz, margarinos (fehér kenyér,
egge I paradicsom vegyes z0ldség teljes kidrlésti kenyér  Jirozsos kenyér, tepsiben siilt )
tv. paprika
Gyumolcsle Banan Korte leonade Sargarepa csikok
T izorai
Majorannés sult Tolasporkolt Ha2| rlzseshus
csirkemaj Finomf6zelék Kukoricadaras kelkaposztafézelék Kefires reszelt
Eb 4 d Répas kuszkusz turégombéce Fehér kenyér uborkasalata
€ Paradicsomsalata

Tej, Csipketea, Forralt tej, Zabpelyhes natur Tej,
citromos piskéta baromfiparizsi, sargarapakrémes joghurt hazi paradicsomos
joghurtos margarin zsurkenyér, gyimolcsdarabokkal,  Jihalkrém,
U ZS0Nna fehér kenyér, paradicsom kifli teljes kiorlési kifli

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. szeptember 19 - 23.

38. hét

Csokoladés tej,

Tej,
tojasrantotta,
teljes kiorlésti kenyér,

Csipketea,

Tej, Gyumolcstea,

sajtos sult kifli, fott tojas,

paradicsom margarinos teljes
kiorlést kenyér,
savanyU képoszta

;7 - Gyiimélcstea Oszibarack Limonédé Korte Limonadé
Tizoral

Spendtos-halas spagetti |{Tepsis pulykavagdalt Kelkaposztaleves Majas-z0ldséges felfujt J|Rakott kelbimbo
Alma Karfiolf6zelék virslivel Tejfolos tokfozelék Kortekompot
Turés palacsinta Burgonyaés kenyér

parizsikrémes, csirkemell sonka,
kukoricapelyhes kenyér Jlvajkrémes zsurkenyeér,
vajretek

Reggell lilahagyma

Ebed

Citromos tea, Gylmodlcstea, Kefir, Gylmodlcstea, Citromos tea,
Kocka sajt hazi majkrémes vajas teljes ki6rlést kiflifpadlizsankrémes, ananaszos tarokrém,
Vincellér kifli, zsemle, poréhagyma zsemle, korpas zsemle

Uzsonna [uborka paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. szeptember 26 - 30.

39. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Kakao, Gyumolcstea, Tej, Citromos tea,

szendvics sonka, sajtkrémes nagy kifli,  Jsult krinolin, tojaskrém, csirkemellsonka,
. margarinos teljes jégcsapretek ketchup, félbarna kenyér, teljes kidrlési kifli,
R e g g e | | kidrlésii kenyér, fehér kenyér paradicsom tv. paprika

paradicsom

s 7 - Csipketea Narancslé Citromos tea Bananturmix Nektarin
T 1ZOoral Héaztartasi keksz Alma

Toltott paprika Lecsos csirkemdj Gulyasleves Silt csirkecomb Mészaros-leves
Fott burgonya Miskolci rakottas Z6ldborsofézelék GyUmolcsos rizsfelfajt
Alma

Ebed

Tej, Csipketea, j Citromos tea, Forralt tej,
vajas halkrémes jkré vanilias tarokrém, majpastétom,
kakads kalacs : : teljes kiorlési kifli, korpaés kifli csaszar zsemle,

Uzsonna i uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



