Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. szeptember 5 - 9.

36. hét
r 144 (L) K] " Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Kakad, Gylmolcstea, Tej, Gylmolcstea,
R I . csirkemellsonka, hazi pulykahlskrémes ||f6tt virsli, felvagottkrém, sonka,
eg ge I margarin, félbarna kenyér, mustar, zsemle, margarin,
teljes kidrlésii kenyér, [ftv. paprika teljes kiorlésii kenyér  Jitv. paprika kukoricapelyhes kenyér,
uborka paradicsom
£ _ Z = JAlmakompét Korte Gylmaolcsle Nektarin Alma
Husleves Pérolt csirkemell Fliszeres halszeletek Sertésraguleves Pulykatokény
, Fott sertéshas Paradicsomos Zoldséges rizs Grizes metélt Brokkolifézelék
E bed Meggymartas kaposztafzelék Vitamin salata
Fott burgonya
Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
zala felvagott, baromfiparizsi, majusi felvagott, szardiniakrém, Zala felvagott,
U ZS0NNa margarin, margarin, margarin, burgonyas kenyér, margarinos

zsemle, mixes zsemle, zsemle, pritamin paprika teljes kidrlési kenyér
paradicsom poréhagyma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. szeptember 12 - 16.

37. het
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gyiumolcstea, Tej, Gylimolcstea, Tejeskave, Citromos tea,
R I . sonkakrémes majusi felvagott, fott virsli, szendvics sonka, lekvar,
eg g el teljes kidrlési kenyér, Jmargarin, mustar, margarinos margarin,
paradicsom zsemle, teljes kidrlést kenyér rozsos kenyeér, fehér kenyér
vegyes z6ldség tv. paprika
£ _ Z = | Gyumolcslé Banan Korte Limonadé Séargarépa csikok
Majorannas sult Aproésult Tarkonyos pulykaleves [ Virslis Hazi rizseshus
, csirkemaj Finomf6zelék Burgonyas tészta kelkaposztafozelék Uborkasalata
E bed Répas kuszkusz Csemege uborka Fehér kenyér
Paradicsomsalata
Csipketea, Tej, Tea, Tej,
baromfiparizsi, felvagottkrémes kenyér, | Zala felvagott, hazi paradicsomos
UZSOﬂ na margarin, margarin, paradicsom margarin, halkrém,

kenyér fehér kenyer, zsemle, teljes kibrlésti zsemle
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. szeptember 19 - 23.

38. het
r 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
R I . Zala felvagott, parizsikrémes csirkemell sonka, fott virsli, lekvar,
egge I margarin, kukoricapelyhes kenyér Jmargarinos zsrkenyér, Jimustar, margarin,
teljes kidrlésii kenyér, vajretek kenyér teljes kidrlési kenyér
lilahagyma
Ty 4 = J|Gylmodlcstea Oszibarack Limonéadé Korte Limonadé
Husos tészta Pérolt szelet Kelkaposztaleves Aprosult Rakott kelbimbd
, Csemege uborka Karfiolf6zelék virslivel Tokfozelék Kortekompot
Eb@d Alma Grizes metélt Burgonyas kenyér
Citromos tea, Gylumolcstea, Tea, Gylmolcstea, Citromos tea,
majusi felvagott, hazi majkrémes szardinakrém, Zala felvagott, csirkemell sonka,
UZSOﬂ na margarin, zsemle, zsemle, margarin, margarin,

zsemle, paradicsom poréhagyma zsemle, korpas zsemle,
uborka uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. szeptember 26 — 30.

39. hét
r 144 (L) K] s Vé
E Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Kakad, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea,
R I . szendvics sonka, baromfiparizsi, stlt krinolin, felvagottkrém, csirkemellsonka,
eg ge I margarinos teljes margarin, ketchup, félbarna kenyér, teljes ki6rlésii zsemle,
kidrlést kenyér, zsemle, fehér kenyer paradicsom tv. paprika
paradicsom jégcsapretek
£ _ Z = [ Csipketea Narancslé \ Citromos tea Bananturmix Nektarin
Fétt has Lecsds csirkemaj Gulyésleves galuska Stilt csirkecomb Mészaros-leves
, Paradicsommartas Y adag parolt vegyes nélkul Z6ldborsofézelék Grizes metélt izzel
E bEd Fétt burgonya z6ldség koret Tejbegriz

Alma Y adag parolt rizs
Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
maragarinos-mézes halkrémes Zala felvagott, majusi felvagott, majpastétom,

U ZS0NNAa  Jzsemie félbarna kenyér, margarinos teljes margarin, csaszar zsemle,

lilahagyma kiérlésti zsemle, zsemle, pritamin paprika
uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



