Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. szeptember 1 - 2.
35. hét

|| meds | Kedd | Seerda | Celtortok] Pénick

Citromos tea Csipke tea
;s . bundaskenyér csemege szalami,
Tizoral (telijes kibrlésti teavaj,
kenyérbol) teljes kidrlésii kenyér
paradicsom

Lebbencs leves Vegyes gyumolcsleves
Bolognai spagetti Rantott hal
, Gytimolcs Rizi-bizi
E b@d Vegyesvagott
TUré rudi, Kakaos kifli
graham kifli
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. szeptember 5 - 9.

36 het

Tea Cltromos tea, Kakao
Olasz felvagott, bundés kenyeér, margarin,

T l ZO r al 0 teljes kidrlésii zsemle,  J|(teljes kidrlési csaszar zsemle
z6ldpaprika kenyérbol)

Széchenyi leves Olasz zo6ldséegleves Alféldi gulyasleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves

Chilisbab Sertés vagdalt Sajtos makaraéni Vadasz csirkeragu Puffos sertésszelet
, Oszibarack Toért burgonya Korte Petrezselymes rizs Bulguar
E bed Teljeski6rlésii kenyér  J[Vitamin salata Uborkasalata Bajor salata

Joghurtos margarin, Halkrém Graham Kkifli, Sajtrémes zsemle, Teljes kiorlési bagett,
rozsos kenyeér, teljes kidrlést kifli, gyumalcs joghurt retek alma
Uzsonna [paradicsom citromkarika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. szeptember 12 - 16.

37 het

Tea Vanlllas tej, ZoIdtea
sajtos meleg kifli mogyorokrém, sonkés omlett, maJu5| felvagott,
T l ZO r a| lilahagymaval zsurkenyér teljeskiorlésti kenyeér, margarin,
retek koleses kenyér

Tarhonyaleves Arpagydngy leves Mészaros-leves Magyaros Meggyleves
Pulyka pecsenye Brassoéi apropecsenye Tarégomboc burgonyaleves Hal parizsiasan
, Tokfozelék Céklasalata Korte Tarhonyas hus Petrezselymes rizs
E bed Teljeski6rlési kenyér Uborka salata Bolgér salata

Miizli szelet Vitaminos margarin, Huskrém, Zoldfiiszeres sajt, Lilahagymas turokrem,
banan teljes kidrlést kifli, telje kidrlésii zsemle, szezamos zsemle teljeskiorlést kifli
Uzson na alma paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. szeptember 19 - 23.

38 het

Kakao Tea Tea Tej,
. cswkemellsonka, mini jam, héazi kenémajas, Zala felvagott, fott tojas,
T izé rail teljeskiorlésti zsemle, fonott kalacs teljes kidrlésii zsemle,  ||teavaj, margarin,
tv. paprika paradicsom vagott zsemle, teljeskidrlésii kenyér,

uborka retek

Karalabé leves Sertés raguleves Tojasleves Galuskaleves Zo6ldségleves kurucosan
Hazi rizseshls Képosztas kocka Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbaszos
, Lilakaposzta salata Sz616 Uborkasalata Parolt rizs rakottburgonya
E bed Oszibarack Csemege uborka

Habos puding, Magyaros vajkrém, irérudi, Vajas-mézes Sajtos perec,

keksz teljes kidrlést kifli ifli teljeskiorlésti kenyér alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. szeptember 26 - 30.

39 het

Gyumolcs tea, Tejeskave Tea
. bundas kenyér majusi felvagott, haskrém,
T |,Zé rail (teljes kiorlést teljeskidrlésii zsemle, magkeverekes kenyér,
kenyérbol) uborka paradicsom

Zo6ldséges bableves Reszelt tészta Karfiol krémleves Hajdusagi raguleves Koménymagos leves
Csikds tokany Sertés porkolt Zoldfiiszeres halfilé izes bukta Dubarry sertés szelet
, Copfocska tészta Kelkaposzta fézelék Parolt rizs Oszibarack Burgonyapliré
E bed Korte Alma Uborka saléta Gyumolcs salata
Teljes kidrlésti kenyér

Kefir Tojaskrém, : Teljeskiorlésii zsemle,
graham kifli teljes kidrlést kifli, joghurtos margarin
UZSOI’] nNa z6ldpaprika uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



