Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. szeptember 1 - 2.
35. het

Citromos tea Csipke tea
bundéskenyér csemege szalami,
Reggel | (teljes kibrlésii teavaj,
kenyérbol) teljes kiorlésii kenyér
paradicsom

Turd rudl Kakaos kifli
_Tizorai | | | e e

Lebbencs leves Vegyes gyimolcsleves

Bolognai spagetti Rantott hal

Gyumaolcs Rizi-bizi
Vegyesvagott

_Uzsonna | ! P P

Rantott hasus zsemle Sertés majkrém,
Tv.paprika teljes kiorlén kifli,
VaCSO ra paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. szeptember 5 - 9.
36 het

TeJ Tejeskave, Cltromos tea, Kakao
R I hot-dog mini jam olasz felvagott, bundés kenyér, margarin,
egge I kuglof teljes kidrlésti zsemle,  J|(teljes kidrlésti csaszar zsemle
paradicsom kenyérbol)

T Joghurtos margarin, Teavaj,uborka, Gyumolcs joghurt TEJ, Teljes kidrlésii bagett
IZO ral rozsos kenyer tv.paprika Jiteljes kiorlési kifli kakaos kifli muzI| alma k(‘jrte

Széchenyi leves Olasz z6ldségleves Alfoldi gulyasleves Brokkolikréemleves Paradicsom leves
Chilisbab Sertés vagdalt Sajtos makaraéni Vadasz csirkeragu Puffos sertésszelet

Oszibarack Toért burgonya Korte Petrezselymes rizs Bulguar
Teljeskiérlésii kenyér Vitamin salata Uborkasalata Bajor salata

Nektarin Banan Narancs Sajtkrémes zsemle, Dobozos gytimélcslé
Uzsonna [ | e fakeeee e |

Tarés csusza Tea, Rantott sertésszelet, Csomagolt szalami
sonkés-kukoricés pizza |/forgatott burgonya
VaCSO ra Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. szeptember 12 - 16.
37 het

Tea Vanlllas tej, Zoldtea
sajtos meleg kifli mogyorokrém, sonkas omlett, maju5| felvagott,
lilahagymaval zsurkenyér teljes kidrlési kenyér,  Jimargarin,

retek koleses kenyér

Vitaminos margarin, Huaskrém, paradicsom, J|Zoldftiszeres sajt Tarékrém,lilahagyma
teljes kidrlés kifli,retek Jiteljes kiorlési kifli teljes kidrlésii zsemle teljes kiorlési kifli
Tarhonyaleves Arpagyongy leves Mészaros-leves Magyaros Meggyleves
Pulyka pecsenye Brasséi aprépecsenye Tarégomboc burgonyaleves Hal parizsiasan

Tokfozelék Céklasalata Korte Tarhonyas hus Petrezselymes rizs
Teljeski6rlésii kenyér Uborka salata Bolgar salata

Brokkolls rakott Sult csirkecomb Szarnyasmajkrem
csirkemell majonezes kukorica

Vacsora salita

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. szeptember 19 - 23.
38 het

Kakao Tea Tea Tej,
cswkemellsonka, mini jam, hazi kenémajas, Zala felvagott fott tojas,
teljes kidrlésti zsemle,  Jfonott kalacs teljeskiorlésti zsemle, margarin,
tv.paprika paradicsom : teljes kiorlésii kenyér,
retek

-I—' Z . Habos puding Vajkrém,prit.paprika Tarérudi Vajas-mézes Zoldftiszeres sajt
1Z0ral keksz teljes kidrlésu kifli Kifli teljes kidrlést kenyér teljes kidrlésii zsemle

Karalabé leves Sertés raguleves Tojésleves Zo6ldségleves kurucosan
Hazi rizseshuls Képosztas kocka Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbéaszos

Lilakaposzta salata Sz616 Uborkasalata Parolt rizs rakottburgonya
Oszibarack Csemege uborka

Banan Korte Teljes kidrlésii bagett, Korte Sajtos perec
Uzsonna _:\___

Pusztaporkolt, Olajos halkonzerv
Vegyes vagott tolasos lecso,

VaCSO ra savanyusag, feher kenyér

Teljes kiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. szeptember 26 — 30.
39 héet

Gyumolcs tea, Tejeskave

bundas kenyér majusi felvagott, sonkakrem

(teljes kidrlést teljeskiorlésti zsemle teljes kiorlét kenyér,
kenyérbol) uborka paradicsom

-I—' Z . Vitaminos margarin, Korte Tej, Kefir, Jogh.margarin,uborka
1ZOral burgonyas kenyér,retek gabonagoly6 Graham Kifli teljes kidrlésii zsemel

Zo6ldséges bableves Reszelt tészta Karfiol krémleves HajdUsagi raguleves Kodménymagos leves
Csikos tokany Sertés porkolt Zoldfiiszeres halfilé Izes bukta Dubarry sertés szelet

Copfocska tészta Kelkaposzta fézelék Parolt rizs Oszibarack Burgonyapré
Korte Alma Uborka salata Gyulimoélcs salata
Teljes kidrlésti kenyér

Banan Joghurt Tojaskrémes Kifli, Perec Banan
Uzsonna [~ | Ldgsse ™ [

Silt csirkecomb Hamburger Melegszendcics Rantott csirkemell (Hideg vacsora)
Bolgér saléta Franciasalata sertésmajkrém

VaCSO ra Fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



