Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. augusztus 29 — szeptember 2.
35. hét

I L I i i I

Tavaszileves Vegyes gyumolcsleves
Bolognai spagetti Paprikas sult hal
Eb 4 d ; - Gyumolcs Rizi-bizi
€ NYARI SZUNET Vegyesvagott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. szeptember 5-9.
36. hét

I L I i i

Széchenyi leves Olasz z6ldségleves Alfoldi gulyasleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves
Chilisbab Aproésult Sajtos makardni piritott gm. kenyérkocka |J|Parolt szelet

Oszibarack Tort burgonya Korte Vadasz csirkeragu Burgonyaplre
Kenyér Vitamin salata Petrezselymes rizs Bajor salata
Uborkasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. szeptember 12 - 16.

37. hét
I L I i i

Zoldségleves Zoldséges karfiolleves Mészaros-leves Tavaszileves
Pulyka pecsenye Brassoi apropecsenye Turés tészta Sertésporkolt

Meggyleves

Hal périzsiasan
F6tt burgonya Petrezselymes rizs
Uborka salata Bolgér salata

Tokfdzelék Céklasalata Korte
Kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. szeptember 19 - 23.
38. het

I L I i i

Karalabé leves Sertés raguleves Tojasleves Galuskaleves Zoldségleves
Hazi rizseshis Képosztas kocka Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbészos rakottburgonya

Lilaképoszta salata Sz616 Uborkasalata Parolt rizs Csemege uborka
Oszibarack

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtets Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. szeptember 26 - 30.
39. hét

I L I i

Zo6ldséges bableves Zoldségleves Karfiol krémleves Hajdusagi raguleves Kdménymagos leves
Csikds tokany Sertés porkolt piritott gm. kenyérkocka | Turos tészta piritott gm. kenyérkocka

Copfocska tészta Kelkaposzta fézelék Zoldfiiszeres halfilé Dubarry sertés szelet
Korte Parolt rizs Burgonyapiiré
Uborka salata Gylmolcs salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



