Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2022. szeptember 5 - 11

36. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Kakad, Citromos tea, Gylumolcslé, Zoldtea, jeskave, Gyiumolcstea, Csipketea,
mini rama tojasos lecso, fott krinolin, parizsikrémes ini vaj, csirkemell sonka, fvajas kenyér,
Regge“ puffancs teljes kidrlési mustar, teljes kidrlési jes kiorlést mini rama, pritamin paprika

kenyér fehér kenyér zsemle, ifli burgonyas kenyér,
retek

Z6ldséges Kalocsali Gombakrémleves ja Oldsé i Csontleves
tarhonyaleves gulyasleves Szarnyasrizotto Sertéspaprikas : $ Hentes sertés
Ebéd Baromfi vagdalt ]| Turos tészta Cékla salata Szarvacska tészta Lecsods csirkemdj  Jitokany

Burgonyaf6ézelék S6s burgonya petrezselymes rizs

CS|pketea Zoldtea Gyumolcstea
csemege szaldmi, [imini rdma, tepert6krémes pulykahus kremes foszlos kalacs korozottes
Vacsora [mini rama. molnarka teljes kidrlésii : teljes kidrlést teljes kidrlést

fehér kenyér, kenyér, kenyér, kenyér
paradicsom tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné,Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend
2022. szeptember 12 - 18.

37. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tej, ZoIdtea CSkaetea Kakao
vajas mézes i hamburger has, hagymas omlett, Jmargarinos
Regg eli |fonott kalécs jes kibrlési puffancs teljes kiérlési teljes kiérlést
: jes ki vegyes z0ldség kenyér kenyér,
uborka
TIZO ral Gyumolcsle “ Napolyl ww Gabonas Joghurt Margarinos kenyer
Zoldsegleves Széchenyi- leves JParadicsomleves ||Kassai bugonya Karalabé leves Toltelek leves
i Pulykapecsenye Jlhagymaleves Kolbéaszos rakott J|Hazi rizseshus leves Stefania vagdalt [ Temesvari sertés
Ebéd |Praradicsomos Sertésporkolt : ’ Mékos tészta Tokfdzelék szelet

kaposztafézelék  JlOrso tészta : Copfocska tészta
Almapaprika

Cltromos tea, Gyumolcstea Tejeskave CS|pketea Gyumolcstea

kenémajas teljes  f{szendvics sonka, kolbészkrémes turista szalami, Olasz felvagott,
Vacsora lkisriési kenyér, | margarinos arokré fehér kenyer margarinos mini rama,
tv paprika teljes kiorlést jes kiorlést lilahagyma teljes kidrlési teljes kiérlési
kenyér, :

paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné,Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont L7

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.
Gondoz6éhéaz
Konnyi, vegyes étrend

2022. szeptember 19 - 25.

38. het
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gyumolcstea Karamellas tej Csmketea Tejeskave Gyumolcstea
Zala felvagott bundés kenyeér kakads kalacs snidlinges sajtkrémes fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, [iteljes kiorlést kechup,
teljes kiorlési mini rama, kenyér, fehér kenyér
teljes kiérlésﬁ tv. paprika
TIZO ral r Kockasajt Kifli Kefir , k|f|| Vlnceller Kifli Gyumolcsle wu
Lebbencsleves Grizgaluskaleves [ Egri husleves To;asleves Magyaros Tejfolos Orjaleves
Sult kolbasz Ciganypecsenye [ Szilvas gombdc Rantott sertés burgonya leves karfiolleves Fokhagymas
Ebéd Z6ldbabfozelék Tort burgonya szelet Szerb rakott tészta | Grill csirkemell sertéstarja
Csemege uborka Petrezselymes rizs Zoldséges rizs Burgonyapuré
Hazi kdposzta- Csemege uborka
salata
Gylmolcstea, Kakad, Tej, Citromos tea, Zoldtea, Gylmolcstea, Tej,
Turoval toltott mini rama, margarinos Olasz felvagott, kapros tarékrém, fimini rama, majusi csemege
Vacsora lzsemle csaszar zsemle kakaos kifli mini rama, fehér kenyer reszelt sajt, felvagott,

paradicsom teljes kiorlési mini rama,
kenyér, fehér kenyer

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné,Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. szeptember 26 - oktober 2.

39. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea Kakao
margarinos kakaos vajas kenyérlangos tojaskrémes
Reggel | [iteljes kidrlésii ini vaj : csaszarszalonna, [teljes kidrlést
kenyér, : i burgonyas kenyér, fizsemle,
vegyes z0ldség uborka kaliforniai paprika
Korte Vajas csaszar Gyumaolcslé Kockasajt , kifli Ivolé Szilva Néapolyi
Zo6ldséges Arpagyongyleves | Kéménymagos Szérnyas Husleves Gyumolcsleves Meszéaros leves
kelbimbd leves Sult kolbasz leves raguleves Fott sertés hus Sertésporkolt Brassoéi apro
E béd Bolognai spagetti 3 6zelé i Grizes tészta Sbskamartas Tarhonya pecsenye
parizsiasan Y adag sés Kovészos uborka JForgatott
Rizi-bizi burgonya
Uborkasalata Szilva bef6tt
CS|pketea Cltromos tea, Gyumolcsos Cltromos tea,
kefir, marha parizsi, joghurt I6cs felvagott,
Vacsora lteljes kiériési kifli |margarinos teljes  Jkifli itami mini rama,

kidrlésii zsemle i félbarna kenyér,
uborka : i paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné,Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgato



