Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. szeptember 5 - 11.

36. hét
:I Hétf6 \ Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Kakao diab. 2 dl, [[Citromos tea diab., || Tea dlab Zoldtea diab., Tejeskave diab. 2 Gyumolcstea C5|pketea diab.,
mini rAma tojasos lecso, fott krinolin, parizsi krémes diab., vajas kenyér 7
Regge“ zsemle 1 db teljes kidrlést mustar, jes kidrlést cswkemell sonka, [dkg,
kenyér 7 dkg fehér kenyér 7 jes kiorlést kifli fimini ra sonka,
dkg, : i burgonyas kenyér ||pritamin paprika
7 dkg
TlZO ral Kockasajt, kifli1 JAlma 20 dkg Natur Joghurt kifli jiNektarin 20 dkg Alma 20 dkg Gyumolcsle 100 f|Oszibarack 20 dkg
db 1/2 db % -0s 2 dI
Grizgaluskaleves [ Sertésraguleves Gombakrémleves Zoldsegleves Brokkoli Csontleves
Baromfi vagdalt || Turds tészta 5 dkg J|Szarnyas rizottd 5 || Sertéspaprikas Rakott krémleves Hentes sertés
Ebed Burgonyaf6zelék [tésztabol dkg rizshol Szarvacska tészta [lkelkaposzta Lecsos csirkemdj Jitokany

Cékla salata diab 5 dkg tésztabol Sés burgonya 20  J|Petrezselymes rizs

Uzsonna Diab. népolyi 4 Ivolé 100 %-os 2 fVVajkrémes graham jlMajkrémes zsemle | Gytmaolcslé 100  [|Mini diab. jam, Csoki diab. 3 dkg
dkg dl kifli 1 db Y% db %-o0s 2 dI kifli 1 db

Csipketea diab., Zoldtea diab., Gyimolcstea Kakag diab. 2 dl, JCitromos tea diab.,}|Tej 2 dI

csemege szalami, Jimini rama, diab., j Us kré korozottes
Vacsora |[minirama, kefir, tepert6krémes teljes kidrlési zsemle 1 db teljes kidrlést

fehér kenyer 10 molnéarka 1 db teljes kidrlési kenyér 10 dkg, kenyér 10 dkg

dkg, kenyér 10 dkg, paradicsom

paradicsom tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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vajas zsemle 1 db

‘o Arai [Gyimélcslé 100 €
Tizoral oos 2 d

Zoldségleves
Pulykapecsenye

Ebéd Paradicsomos
kaposztafézelek
diab.

Uzsonna Alma 20 dkg

Citromos tea
diab.,

Vacsora |kenémajas,
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Francia
hagymaleves
Sertésporkolt
Orso tészta 5 dkg

Gyumolcstea

margarinos
teljes kiotlést
kenyér 10 dkg,

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. szeptember 12 - 18.
37 hét

CS|pketea diab.,
I6ncshas
felvagott,
teljes kiorlési
kenyér 7 dkg,
tv paprika

Széchenyi- leves
Kolbéaszos rakott
burgonya 20 dkg
burgonyabol

Uborkasalata diab.

Alma 20 dkg

Csipketea diab.,
kefir,

margarin,

teljes kidrlésii
zsemle 1 db

Paradicsomleves
diab.

Hazi rizses has 5
dkg rizsbol

Cékla salata diab.

Gylimolcslé 100

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Zoldtea diab.,
hamburger hus,
zsemle 1 db,
vegyes z0ldség

Csirkeaprolék-
leves

Makos tészta 5
dkg tésztabal
eritrittel

Vajas molnarka %2

db

Tejeskavé diab. 2
dl,
kolbaszkrémes
fehér kenyér 7

ET&AP

leonade diab.,
hagymas omlett,
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg

- Joghurt, kifli 2 db

Karal&bé leves
Stefania vagdalt
Tokfézelék

Sajtos perec 4
dkg-nyi

Csipketea diab.,
turista szalami,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,

pritamin paprika

Kakao diab. 2 dl,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér 5 dkg,
uborka

Margarinos
kenyer 4 dkg

Toltelék leves
Temesvari sertés
szelet

Copfocska tészta
5 dkg tésztabdl

Alma 20 dkg

Gylmolcstea
diab.,

Olasz felvagott,
mini rama,
teljes kiorlési
kenyér 10 dkg,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2022. szeptember 19 - 25.
38 hét

Zoldtea diab., Tejeskave diab. 2 Gyumolcstea

Zala felvagott, diab., diab.,

margarinos vajas zsemle 1 db J{bundas kenyér 7 csirkemell sonka, sajtkremes fott virsli,

teljes kidrlési dkg mini rama, teljes kidlést mudtar,

kenyér 7 dkg, jes kidrlést kenyér 5 dkg, fehér kenyér 7 dkg
paradicsom :

TlIZ(,) rai Oszibarack 20 dkg || Kockasajt, kifli 1 J[Kefir, kifli 2db  |Vincellér kifli1  J|Gyimélcslé 100 [[Oszibarack 20 dkgl|Ivdlé 100 %-os 2
db %-o0s 2 dl dl

Lebbencsleves Grizgaluskaleves [ Egri husleves ja Zoldségleves jfolo Orjaleves

Siilt kolbéasz Ciganypecsenye J|Nudli 10 dkg Rantott sertés Szerb rakott tészta Jlkarfiolleves Fokhagymas
Zoldbabfozelék | Tort burgonya 20 [fahéjas eritrittel szelet 5 dkg tésztabdl Grill csirkemell sertéstarja
dkg Petrezselymes rizs ZOldséges rizs 5 ||Burgonyapuré 20
Csemege uborka 4 dkg rizsbc’Sl

Turogomboc diab. Kakao diab. 2dl, |Tej2 dI Citromos tea Zoldtea diab., Gyumolcstea
eritrittel mini rdma, margarinos diab., kapros turokrem diab., majusi csemege
Vacsora csaszar zsemle 1 Jkifli 1 %2 db olasz felvagott, : : mini rama, felvagott,
db kenyér 10 dkg, reszelt sajt, mini rama,
paradicsom teljes kiorlésii feher kenyér 7 dkg
kenyér 10 dkg,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Zoldtea diab.,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg,
vegyes z6ldség

Alma 20 dkg

Zo6ldséges
kelbimboleves
Bolognai spagetti
5 dkg tésztabol

Uzsonna

Csipketea diab.,
kefir,

Vacsora |telies kiériést kifli
1%db

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ebed

Gylmolcstea
diab.,

turista felvagott,
mini vaj,
félbarna kenyér 7
dk

Vajas csaszar
zsemle %2 db

Zoldségleves
Sult kolbész
Szarazbabfozelék

Nektarin 20 dkg

Citromos tea diab.,

marha parizsi,
margarinos teljes
kiorlést zsemle 1

Y db,

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2022. szeptember 26 — oktober 2.
39 hét

Gylmolcslé 100
%-o0s 2 dI

Koménymagos
leves
Csirkemell
parizsiasan
Rizi-bizi 4 dkg

1izsbol

Gylmolcsos
joghurt diab.
kifli 1 % db

Gyumolcstea
diab.,
kenyerléngos 7
dkg-nyi

kakads vajas
zsemle 1 db

Kockasajt, kifli 1 JjIvolé 100 %-os 2

db dl

Husleves
Fott sertés hus

Szarnyas
raguleves
Nudli 10 dkg
eritrittel és fahéjjal |2 adag sos
burgonya

Séskamartas diab.

ET&AP

CS|pketea diab.,
sult
csaszarszalonna,
burgonyas kenyér

Oszibarack 20 dkg

Gylmaolcsleves
diab.
Sertésporkolt

teljes kiotlést kifli
1% db

Cltromos tea dlab Tej 2 dI

Kakao diab.,
tojaskrémes

teljes kidrlésii
zsemle 1 db,
kaliforniai paprika

Néapolyi diab. 4
dkg

Mészaros leves
Brassoi apro
pecsenye
Forgatott

Gylmolcstea
diab.,

csirkemell sonka,
mini rama,
félbarna kenyér 10

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



