Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont 7z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6héaz E H &, A @
Epebeteg

2022. szeptember 5 - 11.

36. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Tea, Citromos tea, Gylmolcslé, Zoldtea, Tea, Gyumolcstea, Csipketea,
_ | mini rama, zala felvagott, fott krinolin, parizsi krémes mini rama, csirkemell sonka, [parizsi,
Regge“ parizer, margarin, fehér kenyér teljes kidrlési baromfifelvagott, Jimini rama, margarinos kenyér
zsemle teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlési kifli fiburgonyas kenyér
kenyér
TizOrai |J«ockesait, kifii Natl]rjoghurt Kuglof Gyumolcslé
Grizgaluskaleves [ Sertésraguleves Reszelttesztaleves J|Koménymagleves JlZ6ldségleves Zsemlegombdc-  [Csontleves
Baromfi vagdalt [|Diétés tards tészta J|Diétés rizseshds — J|Diétas husos tészta | Aprosult leves Almaval pérolt s.
Ebéd Burgonyafézelék Oszibarackbefott || Almabef6tt Tokfézelék Natur csirkemaj  [szelet

S6s burgonya Petrezselymes rizs
Almabefott

Uzsonna Ostya szelet Ivélé Margarinos Kifli Majkrémes zsemle jlGyumaolcslé Mini jam, kifli

Csipketea, Zoldtea, Gylmolcstea, Tea, Citromos tea, Tea, Zoldtea
sonka, mini rdma, kenémajas, mini rama, pulykahus krémes fmini rama, kapros turokrém,
Vacsora |[minirama, kefir, teljes kidrlést méz, teljes kidrlési pulykafelvagott, [teljes kiorlésti

fehér kenyér molnarka kenyér kalacs kenyér zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Epebeteg

TIIZé rai Gylimolcslé

Zoldségleves
Pulyka aprosilt
Finomf6zelékpiire

Uzsonna

Citromos tea,

kendmajas,
VaCSO Fa [teljes kidrlési

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

ETM@&@

2022. szeptember 12 - 18.
37 hét

L|monade leonade
parizsi, zala felvagott, baromfifelvagott, mez,
margarin, sargarépas : mararin, margarinos
teljes kiorlésu margarin, teljes kiorlésti teljes kiorlésu
: teljes kidrlési kenyér kenyér
Mini jam, zsemle Joghurt Margarinos
kenyér

Grizgaluskaleves J|Széchenyi- leves |J|Reszelttésztaleves J|Csirkeaprolék- Kdménymagleves [ Toltelék leves

Parolt szelet

Hussal rakott Diétés rizses his ||leves Naturszelet Silt csirkecomb

Brokkolif6zelék- Jburgonya Meggybefott Grizes metelt izzel || Tokfozelék Sargarépas rizs

Almabef6tt Oszibarackbefbtt

Gylmolcslé Margarinos
molnérka

Gylmolcstea, Csipketea, Diétas taros tészta || Tea, Csipketea, Gylmodlcstea,
szendvics sonka, Jvanilias- mazsolas majusi felvaott, parizer, sonka,

margarinos

tarokrém, margarin, margarinos mini rama,

teljes ki6rlésii teljes kidrlési fehér kenyér teljes ki6rlésii teljes kidrlési

kenyér

zsemle kenyér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnéarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7. - 4
Gondoz6haz E H &I A @
Epebeteg

2022. szeptember 19 - 25.

38.hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Zoldtea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
Zala felvagott, jam, sonka, méz, csirkemell sonka, J|sajtkrémes fott virsli,
Regge| | margarinos margarinos brios i margarin, mini rama, teljes kiorlésii
teljes kidrlési : kalacs teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér

Oszibarack Kockasajt, kifli ~ J|Kefir, kifli Gyiimolcslé Oszibarack

Reszelttésztaleves J|Grizgaluskaleves JEgri husleves Koéménymagleves J{Zoéldségleves Zsemlegombac-

Péarolt szelet Rakott szelet Nudli Pérolt sertésszelet J|Diétas husos leves Naturszelet
Ebed Z06ldbbabfézelék- | Tort burgonya Eetrezselymes rizs ftészta Grill csirkemell Tort burgonya

plre Cseresznyebefott Oszibarackbef6tt  J| Almabefott Sargarépas rizs Oszibarackbef6tt

Meggybefott

Tarégomboc Tea, Citromos tea, Zoldtea, Gylmodlcstea, Tea,
parizer, baromfifelvagott, [zala felvagott, kapros turokrém, [mini rama, majusi csemege
mini rdma, margarinos mini rama, fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
csaszar zsemle kifli kenyér teljes kidrlési mini rdama,

Nektarin Smaj : Mini méz, kifli Oszibarack

Vacsora

kenyér fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ’ ‘ ‘ ’ A P

Epebeteg

2022. szeptember 26 — oktober 2.

39. hét
:Im Kedd \ Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea, Cltromos tea, Gyumolcstea Csmketea Tea

zala felvagott, sonka, fott virsli, parizsi, hazi sajtkrém,

Regge“ margarinos mini rama, : j kenyér margarin, teljes kiorlésii
teljes kidrlési félbarna kenyér : burgonyas kenyér Jlzsemle
kenyér

Reszelttésztaleves J|Arpagyongyleves |Kéménymagos Szarnyas Husleves Gylmolcsleves Mészaros leves
Stilt csirkecomb  J|Parolt szelet leves raguleves Fott sertés hus Diétas hasos tesztafGongyolt szelet
Ebéd Petrezselymes Zo6ldbabpdre- Parolt csirkemell | Grizes tészta Soskamartas Oszibarackbefdtt || Tort burgonya
burgonya fozelék Petrezselymes rizs Y adag s6s
Oszibarackbefott Cseresznyebefott burgonya

U zsonna Kendmajas zsemle f|Nektarin Oszibarack Gyiimélcslé

Csipketea, Citromos tea, Gyumolcsos Citromos tea, Tea, Kefir, Gyiumolcstea,
kefir, marha parizsi, baromfifelvagott, [margarinos brids, [teljes kiorlést kifli fjcsirkemell sonka,
Vacsora lteljes kisriési kifli | margarinos teljes  |kifli vitaminos delma  Jimini méz mini rama,
kiérlésti zsemle i félbarna kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



