Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. szeptember 5 - 11.

36. hét
CI Hétf6 \ Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gyumolcsle Zoldtea Gyumolcstea C5|pketea
m|n| rama, zala felvagott, fott krinolin, parizsi krémes m|n| rama, csirkemell sonka, Jiparizsi,
Regge“ parizer, margarin, fehér kenyér teljes kidrlési baromfifelvagott, fmini rdma, margarinos
zsemle teljes kidrlési zsemle teljes kidrlést kifli flburgonyas kenyér [ kenyér
kenyér
Grlzgaluskaleves ertesraguleves Reszelttesztaleves Komenymagleves Zoldsegleves Zsemlegomboc- Csontleves
Baromfi vagdalt ~ J|Nudli Diétas rizseshUs Diétas husos tészta || Aprosilt leves Almaval parolt s.
E béd Burgonyaf6zelék Oszibarackbefott Almabefott Tokfozelék rantva fINatdr csirkemadj szelet

rantva S6s burgonya Petrezselymes
Almabefott rizs

Ostya szelet Ivolé Margarinos kifli Majkrémes zsemle J|Gylmolcslé Mini jam, kifli

Uzsonna

Csipketea, Zoldtea, GylUmodlcstea, Tea, Citromos tea, Tea, Zoldtea
sonka, mini rama, kenémajas, mini rama, pulykahus krémes fimini rama, haspastétom,
mini rama, majusi felvagott, Jlteljes kidrlési : teljes kidrlést pulykafelvagott, [Jlteljes ki6rlési
fehér kenyér molnérka kenyér : kenyér zsemle kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 7 Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. szeptember 12 - 18.

37. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda Szombat | Vasarnap
Tea, Zoldtea, Limonade, Limonadé, Tea,
margarinos mézes Jsult virsli, parizsi, zala felvagott, baromfifelvagott, Jimez,
Regge| | fonott kalacs kenyér margarin, sérgarépas i mararin, margarinos

margarin, teljes kidrlést teljes kidrlést
teljes kidrlési kenyér kenyér

teljes kidrlésu
kenyér

Zo6ldségleves Grizgaluskaleves [Széchenyi- leves [Reszelttésztaleves||Csirkeaprolék- Kéménymagleves || Toltelék leves

i Pulyka aprosilt Parolt szelet Hussal rakott Diétas rizses hus Jjleves Natlrszelet Sult csirkecomb
Ebéd Finomf6zelékpiire || Brokkolif6zelék- Jburgonya Meggybefott Grizes metélt izzel | Tokfézelék rantva J|Sargarépas rizs
rantva U Almabefott Oszibarackbef6tt

Gylumolcsle Margarinos
molnarka

Uzsonna

Citromos tea, Gylmolcstea, Csipketea, Tea, Csipketea, Gylmolcstea,

kenémajas, szendvics sonka, [{pulykafelvégott, maéjusi felvaott, parizer, sonka,

teljes kidrlési margarinos margarin, margarin, margarinos mini rama,

kenyér teljes kibrlési teljes kidrlésii fehér kenyeér teljes kibrlési teljes kibrlési
kenyér zsemle kenyér kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpont /27 Az ételek a di¢tanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. szeptember 19 - 25.
38. hét

Tea, Te,a,

Zoldtea, Gyumolcstea, Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
Zala felvagott, jam, sonka, méz, csirkemell sonka, Jsajtkrémes fott virsli,
Regge| | margarinos margarinos briés Jimargarin, margarin, mini rama, teljes kidrlési : :
teljes kidrlési kenyér kalacs teljes kidrlésii kenyér
kenyér kenyér
TIIZé rai T Margarinos Kifli Gylimolcslé Oszibarack

Reszelttésztaleves J|Grizgaluskaleves JEgri husleves Kdménymagleves J|Zoldségleves Zsemlegombac-
Parolt szelet Rakott szelet Nudli Parolt sertésszelet [ Diétas husos tésztajlleves Naturszelet
Ebed Z06ldbbabfézelék- Y Tort burgonya Petrezselymes rizs J|Almabefott Grill csirkemell Tort burgonya

plre rantva Cseresznyebefott Oszibarackbefott Séargarépas rizs Oszibarackbefott

Meggybefott
s “

Grizes metélt Tea, Tea, Citromos tea, Zoldtea, Gylmodlcstea, Tea,
parizer, baromfifelvagott, [|zala felvagott, haspastétom, mini rdma, majusi csemege
Vacsora mini rama, margarinos mini rama, fehér kenyér sonka, felvagott,
csaszar zsemle kifli kenyér teljes kidrlési mini rdama,
kenyér fehér kenyer

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Nektarin Kenémajas kenyér Mini méz, kifli Oszibarack

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Tejmentes epes

Zoldtea

zala felvagott,
margarinos
teljes kiorlésu
kenyér

Tizorai

Reszelttésztaleves
Sult csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

CS|pketea
hispastétom,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea
sonka,

mini rama,
félbarna kenyér

Margarinos
csaszar zsemle

Arpagyongyleves
Parolt szelet
Zo6ldbabpdre-
fozelék rantva

Cltromos tea,
marha parizsi,

kiorlést zsemle

Az ételek a di¢tanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

éTLA@

2022. szeptember 26 — oktober 2.
39 hét

Cltromos tea,
pulykafelvagott

Gyiumolcslé

Koménymagos
leves

Parolt csirkemell
Petrezselymes rizs
Cseresznyebefott

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

raguleves
Grizes tészta

CItI’OI’ﬂOS tea,

baromfifelvagott,

vitaminos delma
margarin,
kenyér

Gyumolcstea
fott virsli,
kenyér

Husleves

Fott sertés hus
Fott burgonya
Cseresznyebefott

margarmos brios,

mini méz

CS|pketea

parizsi,

margarin,
burgonyas kenyér

Oszibarack

Zoldségleves
Diétas hasos tészta
Oszibarackbefott

maju3| felvagott,
margarin,
teljes kidrlési kifli

zala felvagott,
mararin,
teljes kiorlésu
zsemle

Mészaros leves
Gongyolt szelet
Tort burgonya
Almabef6tt

Gyumolcstea
csirkemell sonka,
mini rama,
félbarna kenyér

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



