Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES E H " A P
SZOJABABMENTES

2022. szeptember 5 - 9.
36 héet

CS|pketea Zoldtea Gyumolcstea
sonkakrém, Olasz felvagott, tojasos lecso,

T l ZO ral zsemle, [ or kifli vitaminos margarin, teljes kidrlési kenyér
tv.paprika

Székelykéaposzta Tejfolos zoldbableves Szérnyas raguleves Gombakrémleves Marhahusleves
Teljes kiorlésti kenyér  J|Rantott halrudak Turds metélt Toltott csirkecomb F6tt marhaszelet

, Szezamos rud Burgonyapiiré Petrezselymes rizs Parajmartas
E bed Bajor saléta Céklasalata Y2 adag fott burgonya

Tej, Majpastétom, Kockasajt, Fustolt parizsi,
kakaos kifli teljes kiorlésii kenyér, teljes kiorlési kifli light margarin,

U Z2S0NnNa lilahagyma teljes kidrlési zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
- &I A E

Ovodai konyhdk
FOLDIMOGYORO ES

2022. szeptember 12 - 16.
37 héet

SZOJABABMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Karamellas tej,
pulykasonkas szelet,
vajkrémes zsemle,
uborka

Galuskaleves

Erdélyi rakott kdposzta

Teljes kiorlésti kenyér

Gylmaolcs,
blzacsiras bagett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rantott leves

piritott kenyérkockaval

Tejszines pulykacomb
Z06ldséges orsotészta

Kendmajas,
teljes kiorlésii zsemle,
tv. paprika

Zoldtea
fott tojas,
light margarin,

teljes kidrlésii kenyér,

lilahagyma

Francia hagymaleves
Silt cukkinis
csirkecomb
Petrezselymes rizs
Paradicsom salata

Halkrémes
fehér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Kakao,

vajas teljes kiorlésii
kifli,

kaliforniai paprika

Husleves

Fott sertéshus
Gylimolcsmartas

Y, adag sés burgonya

Sajtos parizsi,
koleses kenyér,
uborka

Citromos tea,
csirkemellsonka,
joghurtos margarin,
teljes kidrlésii zsemle,
retek

Sertésraguleves
Tarégomboc

Sajtos rad,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk 4
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. szeptember 19 - 23.
38 het

TeJ Tejeskave Cltromos tea, Tej
olasz felvagott, hazi csirkemajkrém, melegszendvics vajas fonott kalacs

leoral jes kidrlésti : vajas barna zsemle, zsemle,

paradicsom vegyes z06ldség

Majgaluskaleves Karalabéfozelék Séargaborso krémleves [ Zoldségleves Mészaros-leves
Sonkas kocka Husgombaoc Zoldfiiszeres halfilé Pulyka aprdpecsenye Tejbegriz

Kovaszos uborka Kenyér Parolt rizs Joghurtos
Pogacsa burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésti kenyér

Mazsolas kremturo, Margarinos Gylmolcs, Pulykahuskrém,
teljes kidrlésu kifli teljes kidrlésu kifli, puffasztott rizsszelet szezammagos kenyér,

UZSOI’] Nna gylimoélcs lilahagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. szeptember 26 -30.

39 het

Tejeskave Zoldtea Tej,
csemegeszalami, sajtkrémes csaszar stlt csaszarszalonna, |ze5|tett vajkrém,

T | ZO ra| joghurtos margarin, zsemle, ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kidrlésti kenyér, kaliforniai paprika teljes kidrlésti kenyér tv.paprika

vajretek

Tarhonyaleves Tojésleves Szilvaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkeméjas rizotto Flszeres Dios kevert slitemeny
, Kefires tokfozelék Csoétészta Uborkasalata csirkemellfalatok
E bed Rozsos kenyér Gytimoélcs Csdben siilt karfiol

Parizsi pastétom, ir, Majusi csemege, Vajas-mézes Halpastétom,
teljes kidrlésii zsemle, as Kifli vitaminos margarin, nagy Kifli, kukoricas kenyér,
Uzsonna [raradicsom teljes ki6rlést kifli alma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



