Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. szeptember 5 - 9.
36 hét

Zoldtea Gyumolcstea
Olasz felvéagott, tojasos lecso,

T l ZO ral : vitaminos margarin, kenyér

Székelykaposzta Tejfolos zoldbableves Szarnyas raguleves Gombakrémleves Marhahusleves
Kenyér Parolt szelet Turds metélt piritott kenyérkocka F6tt marhaszelet
Ivolé Burgonyapré Sult csirkecomb Parajmartas
Bajor salata Petrezselymes rizs Y5 adag f6tt burgonya
Céklasalata

Tej, Majpéastétom, it, Fustolt parizsi,
puffasztott rizsszelet kenyér, : light margarin,

U ZSOoNna lilahagyma kenyér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. szeptember 12 - 16.
37 hét

Karamellas tej, Zoldtea Kakad, Citromos tea,
pulykasonkas szelet, fott tojas, vajas kenyér, csirkemellsonka,
T l ZO ral vajkrémes kenyér, i light margarin, kaliforniai paprika joghurtos margarin,
uborka : kenyér, kenyér,
ma lilahagyma gyumaolcs retek

Galuskaleves Rantott leves Francia hagymaleves Husleves Sertésraguleves
Erdelyi rakott kdposzta [piritott kenyérkockaval [ Sult cukkinis Fétt sertéshus Turosteszta
, Kenyér Tejszines pulykacomb  Jicsirkecomb Gylmolcsmartas
E bed Zoldséges orsotészta Petrezselymes rizs Y, adag s6s burgonya
Paradicsom salata

Gyumodlcs, Kenémajas, Halkrémes Sajtos parizsi, Zala felvégott,
puffasztott rizsszelet kenyér, kenyér kenyér, margarin,

Uzsonna tv. paprika uborka Kenyér,

gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Ovodai konyhak Y 4
GLUTENMENTES E ‘ ‘ ‘ | A P

2022. szeptember 19 - 23.
38 héet

Tej, Tejeskave Cltromos tea, Tej,
olasz felvagott hazi csirkemajkrém, melegszendvics vajas kenyer
, kenyér,
vegyes z06ldség

Tavaszileves Karalabéf6zelék Sargaborsé krémleves [ Zoldségleves Mészéros-leves
Sonkas kocka Husgombaoc piritott kenyérkocka Pulyka aprdpecsenye Tejbegriz

Kovészos uborka : Zoldfiiszeres halfilé Joghurtos kukoricadaraval
Parolt rizs burgonyaf6zelék
Kenyér

Pottyos taro rudi Mazsolas krémtdro, Margarinos Gylmolcs, Sonkakrém,
gyumolcs kenyér kenyér, puffasztott rizsszelet kenyér,

UZSOI’] Nna gylimolcs lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd
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Ovodai konyhak L
GLUTENMENTES E’ | ‘ ‘ | @& P

2022. szeptember 26 - 30.
39 hét

TEJ, Tejeskave Zoldtea Tej,
. kenyér, csemegeszalami, sajtkrémes kenyér, sllt csészarszalonna, |ze3|tett vajkrém,
Tizé rail gyumaolcs joghurtos margarin, kaliforniai paprika ketchup, kenyér,
: kenyér tv.paprika

Zoldségleves ja Szilvaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertésporkolt : Csirkemadjas rizottd Fliszeres Dios tészta
CsOtészta Uborkasalata csirkemellfalatok
Gylmolcs Csoben siilt karfiol

Périzsi pastétom, Pottyds turo rudi, Majusi csemege, Vajas-mézes Halpéastétom,
kenyér, puffasztott rizsszelet vitaminos margarin, nagy kenyér, kenyér,

Uzsonna |raradicsom kenyér alma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



