Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

ROSTDUS

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2022. szeptember 5 - 9.

36 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Tokfozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Szezamos rud

Tej,
kakaos kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vincellér kifli
gyumolcs (ne: korte,
szilva, sz010)

Zoldségleves
Réntott halrudak
Burgonyapré
Befott

Majpastétom,
teljes kiorlésti kenyér

Zoldtea
Olasz felvagott,

vitaminos margarln,

fehér kenyer

Szarnyas raguleves
Turésmetélt

Kockasajt,
teljes kidrlésti kifli

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Grizgaluskaleves
Toltott csirkecomb
Petrezselymes rizs
Ceklasalata

Fustolt parizsi,
light margarin,
teljes kidrlésii zsemle

Gyumolcstea
rantotta,
teljes kidrlésii kenyér

Marhahusleves

Fo6tt marhaszelet
Soskamartas

Y5 adag fott burgonya

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak - 4
ETLAP

2022. szeptember 12 - 16.
37. hét

|| Mew | Kedd ] Seerda ] Csuonok

Karamellas tej, Tej, Zoldtea, Kakad, Citromos tea,
. pulykasonkas szelet, kakads kifli fott tojas, vajas teljes ki6rlési kifli fjcsirkemellsonka,
T izé rai vajkrémes zsemle light margarin, joghurtos margarin,
gyumolcs (ne: korte, teljes kidrlési kenyér gyumolcs (ne: korte, teljes kidrlésii zsemle
szilva, sz0l0) szilva, sz0l0)

Galuskaleves Rantott leves Zoldségleves Husleves Sertésraguleves
Pérolt szelet piritott kenyérkockaval [ Sult csirkecomb Fo6tt sertéshus Tarégombdc
, Burgonyaf6zelék Tejszines pulykacomb  J|Petrezselymes rizs Gylmolcsmartas
E bed Teljes kiérlésti kenyér [ Orsotészta Bef6tt Y2 adag sos burgonya

Gyumolcs (ne: korte, Kenémajas, Halkrémes Sajtos parizsi, Sajtos rud,
szilva, sz616) teljes kidrlésti zsemle fehér kenyer koleses kenyer gyumaolcs (ne: korte,

Uzsonna |buzacsiras bagett szilva, sz618)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

ROSTDUS

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2022. szeptember 19 - 23.

38 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

teljes kidrlést kenyér

Majgaluskaleves
Sonkas kocka
Befott

Muzli szelet,

gyumaolcs (ne: korte,

szilva, sz010)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
olasz felvagott,
vajas barna zsemle

Toktozelek
Husgombaoc
Kenyér
Pogacsa

Mazsolas krémturo,

teljes kiorlést kifli

Tejeskave
hazi csirkemajkrém,
zsemle

Grizgaluskaleves
Z0ldfiszeres halfilé
Parolt rizs

Margarinos

teljes kidrlési kenyér,

gyumaolcs (ne: korte,
szilva, sz010)

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Cltromos tea,
melegszendvics

Zoldségleves

Pulyka aprdpecsenye

Joghurtos
burgonyafdzelék

Teljes kiorlésti kenyér

Gylumolcs (ne: korte,

szilva, sz610)
teljes kiorlésti keksz

TEJ,
vajas fonott kalacs

Mészaros-leves
Tejbegriz

Pulykahuskrém,
teljes kidrlést kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

=" ETLAP

2022. szeptember 26 - 30.
39 hét

TEJ, Tejeskave Zoldtea Tej,
. brids csemegeszalami, sajtkrémes csaszar sllt csészarszalonna, |ze3|tett vajkrém,
Tizé rail joghurtos margarin, zsemle ketchup, teljes kidrlésii zsemle
gyumaolcs (ne: korte, teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési kenyér
szilva, sz010)

Tarhonyaleves Tojésleves Zoldségleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkemajas rizotto Fliszeres Dios kevert slitemeény

Kefires tokfozelék CsOtészta Befott csirkemellfalatok
Rozsos kenyér Gyuimolcs (ne: korte, Burgonyapdre
szilva, sz0l0) Befott

Périzsi pastétom, uré rudi, Majusi csemege, Vajas-mézes Halpéastétom,
teljes kidrlésii zsemle as Kifli vitaminos margarin, nagy Kifli, kukoricas kenyér

Uzsonna teljes kiérlésii Kifli alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



