Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2022. szeptember 5 - 9.

36 hét

ET&AP

Tizo6rai

Székelykaposzta
Teljes kidrlésii kenyér
Ivolé

Tej,

zala felvagott,
margarin,
zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao rizsitalbol,
margarinos
zsemle,

gyumaolcs

Zoldbableves
Parolt szelet
Toért burgonya
Bajor salata

Majpastétom,
teljes kiorlésti kenyér
lilahagyma

Zoldtea
Olasz felvagott

Szarnyas raguleves
Grizes metélt izzel

Sonka,
margarin,
teljes kiorlési zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Cltromos tea,
felvagottkrémes
zsemle

Gombakrémleves
Toltott csirkecomb
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Fustolt parizsi,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,

uborka

Gyumolcstea
tojasos lecso,
teljes kidrlésii kenyér

Marhahusleves

Fo6tt marhaszelet
Parajmartas

Y5 adag fott burgonya

Tavaszi felvagott,
margarinos zsemle,
alma

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2022. szeptember 12 - 16.
37 hét

Cltromos tea,
pulykasonkas szelet,
margarinos zsemle,
uborka

Tizo6rai

Galuskaleves
Erdeélyi rakott kaposzta
Terljes kidrlésti kenyér

Ebed

Gyumolcs,
teljes kidrlésii keksz

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rantott leves

piritott kenyérkockaval

Porkolt pulykacomb
OrsGtészta
Csemege uborka

Kendmajas,

teljes kidrlésii zsemle,

tv. paprika

Zoldtea
fott tojas,
margarin,

teljes kidrlési kenyér,

lilahagyma

Francia hagymaleves
Silt cukkinis
csirkecomb
Petrezselymes rizs
Paradicsom salata

Halkrémes
fehér kenyer

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Kakao rizsitalbdl,
margarinos zsemle,
kaliforniai paprika

gyumaolcs

Husleves

Fott sertéshus
Gylmolcsmartas

Y, adag s6s burgonya

Parizsi,
koleses kenyer,
uborka

Citromos tea,
csirkemellsonka,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,
retek

Sertésraguleves
Grizes metélt izzel

Muzliszelet,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

'[iszaﬂjvéros, Bethlen G. (t 7.
Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2022. szeptember 19 - 23.

38 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

teljes kidrlési kenyér,

Majgaluskaleves
Husos tészta
Kovéaszos uborka

Miizli szelet,
gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rlzsr[al

olasz felvagott,
margarinos barna
zsemle,
paradicsom

Karalabéfozelék
Husgombaoc
Magkeverékes kenyér
Ivolé

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Cltromos tea,

hazi csirkemajkrém,
zsemle,

vegyes z06ldség

Sargaborsé krémleves
Z0ldfiszeres halfilé
Parolt rizs

Margarinos
teljes kiorlést zsemle,
gyumaolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Cltromos tea,
sonka,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Zoldségleves

Pulyka aprdpecsenye
Burgonyaf6zelék
Teljes kiorlést kenyér

Parizsikrémes
zsemle,
uborka

RlZSltaI
margarinos zsemle

Mészaros-leves
Tejbegriz

Pulykahuskrém,
szezammagos kenyér,
lilahagyma

Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
e BT L AP

2022. szeptember 26 - 30.
39 hét

RlZSltaI Cltromos tea, Zoldtea Cltromos tea,
. margarinos-lekvaros csemegeszalami, sonka, fott virsli, |ze3|tett margarin,
Tizé rail zsemle margarin, margarin, ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiérlésii kenyér,  Jlcsaszar zsemle, teljes kidrlésii kenyér tv.paprika
gyumaolcs vajretek kaliforniai paprika

Tarhonyaleves Tojésleves Szilvaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkemadjas rizotto sajt ||Fiiszeres Kéaposztas tészta
Tokfozelék CsOtészta nélkl csirkemellfalatok
Rozsos kenyér Gylimolcs Uborkasalata Tort burgonya

Meggybef6tt

Périzsi pastétom, Muizliszelet, Majusi csemege, Margarinos -mézes Halpéastétom,
teljes kiorlésii zsemle, gyumaolcs margarin, zsemle, kukoricas kenyér,
U Zsonna paradicsom teljes kidrlésii zsemle alma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



