Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. oktober 3 - 7.
40. hét

|| meds | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Limonadé, Kakao, Tea, Pudingos tej, Zoldtea,
-I—I'z é r al vitaminos margarinkrém, baromf_i parizsi, melegszendvics vajas kuglof soproni felvagott,
csaszarzsemle margarinos (teljes kitirlést teljes kidrlésii kenyér,
szezammagos zsemle, Jkenyérbol) uborka
paradicsom

Zellerkrémleves Z06ldségleves Rizsleves Zo6ldborsdleves Zoldséges gombaleves
Pulykatokany Bp. modra JRakott karfiol Temesvari sertés szelet  J|Pusztaporkolt Bajor vagdalthis
Pérolt rizs Orso tészta Kovaszos uborka Paradicsomos

E b é d Savanyusag kaposztafozelék

Sajtkrémes, Kockasajt, Loncskrémes Vajkrémes Mdzli szelet joghurtos,
teljes kidrlési kenyér, teljes kiorlési Kifli barna zsemle, teljes kidrlési kenyér,  Jlgyiimolcs

UZSOﬂ NAa |uborka tv.paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. oktdber 10 - 15.
41. hét

Tea Kakao Tea TeJ,

T {7 O r al stlt kolbéasz, margarlnos vajas-mézas kalacs bundas kenyér lekvaros puffancs
mustar, teljes kiorlést kenyér, (teljes kidrlésti
nagy Kifli uborka kenyérbol)

Tejfeles karfiolleves : Marhaerdleves Magyaros Tavaszi leves Brokkolikremleves
Avasaljai Grizes tészta Rachal burgonyleves Sertésporkolt Lecsos virsli

aprépecsenye Séargabarack lekvar J/Csemege uborka Pulykatokany Tokfézelék Tarhonya
Eb /4 d bulgurral Gombas rizs Gyumaolcs

€

Vajas dmaj 5S rU Csirkemell sonka, Taro rudi, Olasz felvagott,
teljes kidrlési kifli, jes kidrlést (ma teljes kidrlésii bagett, fkorpas kifli teljes kiorlést

UZSOﬂ Najuborka '_ retek kenyér,

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. oktbber 17 - 21.
42 hét

Tea Vanlllas tej, leonade Kakao
T | ZO I’al sajtos-sult kifli vajas vajkrémes marhahusos parizsi,
kakads kaléacs teljes kidrlést kenyér,  Jlcsaszarzsemle,
lilahagyma paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Tojasleves Almaleves Z06ldséges karfiolleves
Zo6ldséges vagdalt Hazi rizseshls Parizsi csirkemell Bolognai spagetti Csemege sertéssult
Kelkaposzta fozelék Uborkasalata Petrezyelymes burgonya Z06ldborsofézelék

Ebéd Cékla salata

Csészész margarinkrém, JiTurista felvagott, Korozott, Tojaskrémes Mini jam.
teljes kidrlési kenyér, margarinos mixes zsemle, teljes kiorlésii kenyér,  |teljes kiorlési kifli
U ZS0NNna paradicsom teljes kidrlésii bagett, uborka retek
tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. oktober 24 - 28.
43. hét

|| news | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Ivolé, Tejeskavé, Tea, Kakao, Tea,

T I'Z é r al ma}rgarinos ko_ckasgjt, - vaJ:ké[nes baro[nfi parizsi, vitamin_os ,
teljes kidrlésii bagett, teljes kiorlési kifli csészar szemle, szezammagos zsemle, margarinkrém,
paradicsom tv.paprika uborka buzacsiras bagett,

paradicsom

Szérnyasraguleves Gombakremleves Kertészleves Mészérosleves Daragaluskaleves
Kéaposztas kocka Ciganypecsenye Siilt kolbasz Lekvaros derelye Gylmolcsos csirkemell

Eb /4 d Tort burgonya Lencsef6zelék Pérolt rizs

€

Lilahagymas turokrém, JMuzli szelet, Szardiniakrémes Sajtkrémes Zoldftiszeres kockasajt,
barna zsemle gyumolcs teljes kidrlést kenyér teljes kiorlésii kenyér,  |teljes kiorlési kifli

Uzsonna retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. oktdber 31 - november 4.
44 hét

Gyumolcsle Gabonés Joghurt

vitaminos margarin, teljes kidrlési kifli tava32| sajtos rolad,
T I ZO ral teljes kidrlésii bagett, vajkrém,

pritaminpaprika teljes kibrlést kenyér

Halgaluskaleves Husleves Zo6ldségleves
Turds csusza Rantott sertésszelet Gyodngyos kaposzta
Parolt rizs

Vajas Sajtos perec,
molnarka gyumaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



