Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. oktodber 3-7.
40. hét

|| news | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Limonadé, Tea, Tea, Tea, Zoldtea,

-I-I'Z é r al vitamin_os baromf_i parizsi, melegszendvics fc’St_t tojas karikak, soproni felvagott,
margarinkrém, margarinos (7 dkg teljes kidrlésii vajas zsemle 1 db teljes kidrlést kenyér
csaszarzsemle 1 db szezammagos zsemle kenyérbol)

1 db,

Zellerkrémleves Zoldségleves Rizsleves Zo6ldborsdleves Zoldséges gombaleves
Pulykatokany Bp. modra j|Rakott karfiol Temesvari sertés szelet J|Pusztaporkolt Aprosiilt
Pérolt rizs Orso0 tészta 20 dkg burgonyabdl Paradicsomos

E b é d 5 dkg rizsbol 5 dkg tésztabol Kovaszos uborka kaposztafézelék diab.
Savanyusag

Sajtkrémes, Kockasajt, Loncskrémes Vajkrémes Alma 10 dkg,
teljes kidrlést kenyér teljes kiorlési kifli barna zsemle % db, teljes kidrlési kenyér puffasztott rizsszelet

UZSO” Na 4 dkg-nyi tv.paprika 4 dkg, 2db

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. oktdber 10-15.
41. hét

|| Mew | Kedd | Seerda |Clioriok] Péntek | Sombat
Tea. Tea, vy —

Tea, Tea,

T I'Z é r al stlt kolbéasz, sonka, szardiniakrémes zala felvagott, bundas kenyeér parizsi,
mustar, vajas molnérka 1 db  Jteljes ki6rlésii kenyér Jimargarin, (7 dkg teljes kidrlésti Jimargarin,
nagy kifli 7 dkg-nyi 7 dkg, zsemle 1 db kenyérbdl) teljes kidrlésii kenyér
uborka 7 dkg,

Tejfeles karfiolleves [Sertésraguleves Marhaerdleves Z06ldségleves Tavaszi leves Brokkolikrémleves
Avasaljai Képosztas tészta Rachal 20 dkg Pulykatokany Sertésporkolt Lecsos virsli

aprépecsenye 5 dkg tésztabol burgonyaval Gombas rizs Tokfézelék Tarhonya
E b /4 d bulgurral Csemege uborka 5 dkg rizsbol Alma 10 dkg 5 dkg tarhonyaval
e 5 dkg bulgurbdl

Vajas Kenémajas, Alma 10 dkg, Csirkemell sonka, Majusi felvagott, Olasz felvagott,

teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii kenyér Jlpuffasztott rizsszelet |fteljes kiorlésii bagett fimargarin, teljes kidrlési kenyér
Uzsonna |4 akg-nyi 4 dkg, 2 db 4 dkg-nyi, korpas Kifli 4 dkg,

uborka paradicsom retek [ tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. oktdber 17-21.
42 hét

Tea leonade Tea
T {7 O r al sajtos- sul_t kifli sonka, _ fot_t tojas karikak, marhahusos parizsi, hamburger
7 dkg-nyi margarin, vajkrémes csaszarzsemle 1 db zsemlébol
teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésti kenyér 1 db,
7 dkg, 7 dkg, paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Tojasleves Tavaszileves Z06ldséges karfiolleves
Zo6ldséges vagdalt Hazi rizseshls Parizsi csirkemell Bolognai spagetti Csemege sertéssult
Kelkaposzta f6zelék 5 dkg rizsbél Petrezselymes burgonya |5 dkg tésztabol Z6ldborsofézelék

Eb 4 d Uborkasalata diab. 20 dkg
€ Cékla salata diab.

Csészés margarinkrém, | Turista felvagott, Korozott, Tojaskrémes Kockasajt,
teljes kidrlést kenyér margarinos mixes zsemle %2 db, teljes kidrlési kenyér teljes kidrlésu kifli
U ZS0NNna teljes kidrlésii bagett uborka 4 dkg, 4 dkg-nyi
[ retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Cukormentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

TLAP

2022. oktdber 24-28.

43 hét

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

sonka,

margarinos

teljes kidrlésii bagett
7 dkg,

Szérnyasraguleves
Kéaposztas kocka
5 dkg tésztabol

Lilahagymas turékrém,

barna zsemle ¥~ db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese

Tea

kockasajt,

teljes kiorlésu kifli
1%db

Gombakrémleves
Ciganypecsenye
Tort burgonya 20 dkg

Alma 10 dkg,
puffasztott rizsszelet
2db

Tea

fott tojas karikak,
vajkémes

csaszar szemle 1 db,
tv.paprika

Kertészleves
Silt kolbéasz
Lencsefozelék

Szardiniakrémes
teljes kidrlést kenyér
4 dkg

Tea

baromfi parizsi,
szez&mmagos zsemle
1 db,

uborka

Mészarosleves
TUros tészta
5 dkg tésztabol

Sajtkrémes

teljes kidrlésu kenyér
4 dkg,

retek

zala felvagott,
vitaminos
margarinkrém,
blzacsiras bagett 7 dkg,

Daragaluskaleves
Parolt csirkemell

Y, adag pérolt rizs

Y, adag parolt z6ldség

Zoldftiszeres kockasajt,
teljes kiorlésu kifli
4 dkg-nyi

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



