Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

ETLAP

2022. oktober 3 - 7.
40. hét

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
T

Kakao, Tea, Tej, Z0ldtea,
, . baromfi parizsi, melegszendvics fott tojas karikak, soproni felvagott,
TlZOl‘al margarinos kenyér, (gm. kenyérbol) vajas kenyér kenyér,
$ paradicsom uborka

Zoldségleves Rizsleves Zoldborsoleves Z06ldséges gombaleves
Rakott karfiol Temesvari sertés szelet J|Pusztaporkolt Aprosiilt

Orso tészta Kovaszos uborka Paradicsomos

Eb éd kaposztaf6zelék

it, Loncskrémes Puffasztott rizsszelet,

: : kenyér, gyiimolcs
UZSOI’ma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

ETLAP

2022. oktober 10 - 15.
4]. hét

Hétfo Kedd Szerda |[Csiitortok|] Péntek | Szombat
et | Kead | Serda [Cuitorion] Penik [Seomoat

Tea, Tejeskave, Kakao, Tea, Tej,

stlt kolbasz, sonka, szardiniakrémes vajas-mézes kenyér [lbundas kenyér lekvaros kenyér

TiZ() rai ’ vajas kenyer ¢ (gm. kenyérbdl)

Tejfeles karfiolleves [Sertésraguleves Marhaerdleves Zoldségleves Tavaszi leves Brokkolikrémleves
Avasaljai Kaposztas tészta Réachal Pulykatokany Sertésporkolt Lecsos virsli
apropecsenye Csemege uborka Gombas rizs Tokfozelek Parolt rizs

E b é d Parolt rizs Gytlimolcs

Parizsi, Kendmajas, Puffasztott rizsszelet, J|Csirkemell sonka, 1ré i Olasz felvagott,
vajas kenyér, kenyér, gyiimolcs kenyér, kenyér,

U ZS0NNa |uvorka paradicsom retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatod



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

ETLAP

2022. oktober 17 - 21.
42. hét

Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok | Péntek
e | Redd | serde | Comoion | penik

Tej, Limonadé, Kakao,
, . sonka, fott tojas karikak, marhahusos parizsi, sonka,
TlZOl‘al vajas kenyér vajkrémes kenyér, kenyér, margarin,
lilahagyma paradicsom kenyér,
paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Tojasleves Tavaszileves Zoldséges karfiolleves
Aprosiilt Hazi rizseshus Périzsi csirkemell Husos tészta Csemege sertéssiilt

Kelkaposzta fézelék Uborkasalata Petrezselymes burgonya [ Csemege uborka Z061dborsofozelék

E b é d Cékla salata

Csészés margarinkrém, | Turista felvagott, Korozott, Tojaskrémes
margarinos kenyér, kenyér,

U ZS0NNa " kenyér, uborka retek

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

ETLAP

2022. oktober 24 - 28.
43. hét

Tea, Kakao, Tea,
fott tojas karikak, baromfi parizsi, vitaminos
r r [ . .
TlZOl‘al S vajkémes keny¢ér, kenyér, margarinkrém,
tv. paprika uborka kenyér,
paradicsom

Szarnyasraguleves Gombakrémleves Kertészleves Mészérosleves Kukoricadaragaluska-
Képosztas kocka Ciganypecsenye Siilt kolbasz Thros tészta leves
Tort burgonya Lencsefdzelék Pérolt csirkemell

Ebéd Y adag parolt rizs

"> adag parolt zoldség

Lilahagymas tarokrém, |Puffasztott rizsszelet, Szardiniakrémes Zoldftiszeres kockasajt,
kenyér gyimolcs kenyér : kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatod



