Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. oktdber 3 - 7.
40. hét

|| meds | Kedd | Seerda | Coltoriok] Pénick

Limonéadé, Tea, Tea, Tea, Zoldtea,
L, ., . vitaminos baromfi périzsi, melegszendvics fott tojas karikak, soproni felvagott,
T 1ZOoral margarinkrém, margarinos kenyer (4 dkg gm. kenyérbol)  Jvajas kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg,
kenyér 4 dkg 4 dkg, uborka
paradicsom

Zellerkrémleves Zoldségleves Rizsleves Zoldborséleves Zo6ldséges gombaleves
Pulykatokény Bp. mddra J|Rakott karfiol Temesvari sertés szelet J|Pusztaporkolt Aprostlt

Parolt rizs Orso tészta 20 dkg burgonyabol Paradicsomos
Ebé d 5 dkg rizsbél 5 dkg tésztahol Kovaszos uborka kaposztafézelék
Savanyusag

Sajtkrémes, Kockasajt, Loncskremes jkré Puffasztott rizsszelet
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, : 2 db,
U ZS0NNA Juborka tv. paprika alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

41 hét

ET&AP

2022. oktdber 10 - 15.

Tea

sult kolbasz,
mustar,
kenyér 4 dkg

Tizoérai

Tejfeles karfiolleves
Avasaljai
apropecsenye

Pérolt rizs

5 dkg rizsbol

Ebed

Parizsi,
vajas kenyer 4 dkg,

Uzsonna lluborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

sonka
vajas
kenyér 4 dkg

Sertésraguleves
Kéaposztas tészta
5 dkg tésztabal

Kendméjas,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

szardlnlakremes
kenyér 4 dkg,
uborka

Marhaerdleves
Rachal

20 dkg burgonyabol
Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet
2 db,
alma 10 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

zala felvagott,
margarin,
kenyér 4 dkg

Zoldségleves
Pulykatokany
Gombas rizs

5 dkg rizsbol

Csirkemell sonka,

kenyér 4 dkg,
retek

Tea

bundas kenyeér
(4 dkg gm.
kenyérbol)

Tavaszi leves
Sertésporkolt
Tokf6zelék

Alma 10 dkg

Majusi felvagott,

margarin,
kenyér 4 dkg,
paradicsom

par|25|
margarin,
kenyér 4 dkg

Brokkolikrémleves
Lecsos virsli

Parolt rizs

5 dkg rizsbol

Olasz felvagott,
kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. oktbber 17 - 21.
42 hét

Tea leonade
L, ., i sajtos-silt kenyér 4 dkg sonka fott tojas karikak, marhahusos parizsi, sonka
T 1ZOoral vajas kenyer 4 dkg vajkrémes kenyér 4 dkg, margarin,
kenyér 4 dkg, paradicsom kenyér 4 dkg,
lilahagyma paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Tojasleves Tavaszileves Zoldséges karfiolleves

Aprosilt Hazi rizseshuds Parizsi csirkemell Husos tészta Csemege sertéssult
Kelkaposzta fozelék 5 dkg rizsbol Petrezselymes 5 dkg tésztabol Zo6ldborsofézelék
Eb éd Uborkasalata burgonya 20 dkg Csemege uborka
Cékla salata diab.

Csészés margarinkrém, [ Turista felvéagott, Orozott, Tojaskrémes Kockasajt,
kenyér 4 dkg, margarinos : kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg
U ZS0NNa paradicsom kenyér 4 dkg, retek

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2022. oktbber 24 - 28.
43 hét

Tea Tea Tea
, ., i sonka kockasajt, fott tojas karikak, baromfi parizsi, zala felvagott,
T 1ZOoral margarinos kenyér 4 dkg vajkémes kenyér 4 dkg, Jlkenyér 4 dkg, vitaminos
kenyér, tv. paprika uborka margarinkrem,
paradicsom kenyér 4 dkg,
paradicsom

Szarnyasraguleves Gombakrémleves Kertészleves Mészarosleves Kukoricadaragaluska-

Kéaposztas kocka Ciganypecsenye Siilt kolbéasz Turds tészta leves
5 dkg tésztabal Toért burgonya 20 dkg Lencsef6ézelék 5 dkg tésztabol Parolt csirkemell

Ebéd Y adag parolt ri“zs

Y adag parolt z6ldség

Lilahagymas turokrém, JPuffasztott rizsszelet Szardiniakrémes jtkré Zoldfiiszeres kockasajt,
kenyér 4 dkg 2 db, kenyér 4 dkg : kenyer 4 dkg
Uzsonna alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



