
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 

 
 

2022. október 3 - 7. 
40. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 
 

Ebéd 

Zellerkrémleves 
Pulykatokány Bp. 
módra 
Párolt rizs 
Savanyúság 

Zöldségleves 
Rakott karfiol 

Rizsleves 
Temesvári sertés 
szelet 
Orsó tészta 

Zöldborsóleves 
Pusztapörkölt 
Kovászos uborka 

Zöldséges 
gombaleves 
Bajor vagdalthús 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
                                                                            2022. október 10 - 15. 

41. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

Tízórai  

     

 
 
 

Ebéd 

Tejfeles 
karfiolleves 
Avasaljai 
aprópecsenye 
bulgurral 
 

Babgulyás 
Grízes tészta 
Sárgabarack 
lekvár 

Marhaerőleves 
Ráchal 
Csemege 
uborka 

Magyaros 
burgonyleves 
Pulykatokány 
Gombás rizs 

Tavaszi leves 
Sertéspörkölt 
Tökfőzelék 
Gyümölcs 

Brokkolikrém- 
leves 
Lecsós virsli 
Tarhonya 

 

Uzsonna 
      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                            
                                                                    Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
                                                                             2022. október 17 - 21. 

42. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 
 

Ebéd 

Csontleves 
Zöldséges vagdalt 
Kelkáposzta 
főzelék 

Paradicsomleves 
Házi rizseshús 
Uborkasaláta 

Tojásleves 
Párizsi csirkemell 
Petrezyelymes 
burgonya 
Cékla saláta 

Almaleves 
Bolognai spagetti 

Zöldséges 
karfiolleves 
Csemege 
sertéssült 
Zöldborsófőzelék 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                           Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
                                                                                 2022. október 24 - 28. 

43. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 

Ebéd 

 

Szárnyasraguleves 
Káposztás kocka 
 

Gombakrémleves 
Cigánypecsenye 
Tört burgonya 

Kertészleves 
Sült kolbász 
Lencsefőzelék 

Mészárosleves 
Lekváros derelye 

Daragaluskaleves 
Gyümölcsös 
csirkemell 
Párolt rizs 
 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

 
 

   2022. október 31 - november 4. 
44. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 

ZÁRVA 
 
 
 

 
 
 
 

   

 
 

Ebéd 

 

Halászlé 
Túrós csúsza 

Húsleves 
Rántott sajt 
Párolt rizs 
Tartármártás 
 

Zöldségleves 
Gyöngyös 
káposzta 

 

Uzsonna 
   

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita  igazgató 


