Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Tejfehérje mentes E | ‘ ‘ | A @

2022. oktdber 3 - 7.
40 hét

leonade Kakao Tej, Zoldtea
L, ., i margarin, baromfi parizsi, zala felvagott, fott tojas karikak, soproni felvagott,
T 1ZOoral csaszarzsemle margarinos margarin, margarinos zsemle teljes kidrlési kenyér,
szezammagos zsemle, teljes kidrlési kenyér uborka
paradicsom

Zellerkrémleves Zoldségleves Rizsleves Zoldborsoleves Zo6ldséges gombaleves
Pulykatokany Bp. mddra J|Rakott karfiol Temesvari sertés szelet J|Pusztaporkolt Aprosiilt
Parolt rizs Orso tészta Kovéaszos uborka Paradicsomos

E b é d Savany(sag kaposztafozelék

Sonka, Majusi felvagott, Loncskrémes Margarinos Mazli szelet,

margarin, margarin, barna zsemle, teljes kiorlési kenyér, gyumaolcs
U ZSO0NNa teljes kiorlésii kenyér,  lteljes kidrlésii zsemle tv. paprika retek

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Tejfehérje mentes E | ‘ ‘ | A @

2022. oktdber 10 - 15.
41 hét

Tea Te Jeskave Kakao Tea Te J,
stlt kolbész, sonka, margarlnos margarinos-mézes bundéas kenyér lekvaros —

T | ZO ra| mustar, margarinos zsemle teljes kidrlést kenyér, [lzsemle (teljes kidrlésti margarinos zsemle
kenyér uborka kenyérbol)

Zoldséges Babgulyas Marhaerdleves Magyaros Tavaszi leves Brokkolikrémleves
karfiolleves Grizes tészta Réchal burgonyaleves Sertésporkolt Lecsos virsli
Avasaljai Séargabarack lekvar  J|Csemege uborka Pulykatokany Tokf6zelék Tarhonya

A aprdpecsenye Gombas rizs Gylimoélcs
E € bulgurral

Parizsi, Kendmajas, Mizli szelet, Csirkemell sonka, Méjusi felvagott, Olasz felvagott,
margarinos kenyér, [iteljes kidrlésii kenyér, jlgytimolcs teljes kidrlésii zsemle, [margarin, teljes kidrlést
U ZS0NNaA Juborka paradicsom retek korpas zsemle, kenyér,
paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tejfehérje mentes

2022. oktbber 17 - 21.
42 hét

ET&AP

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

leonade

fott tojas karikak,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,
lilahagyma

Tej,
sonka,
margarinos zsemle

., . maju3| felvagott,
Tizoral  [margarin
kenyér
Tojasleves
Parizsi csirkemell
Petrezselymes burgonya
Cékla salata

Paradicsomleves
Hazi rizseshus
Uborkasalata

Csontleves
Z06ldséges vagdalt
Kelkaposzta f6zelék

Ebed

Zala felvégott,
margarin,
mixes zsemle,
uborka

Turista felvagott,
margarinos

teljes kidrlést kenyér,
tv. paprika

Margarin,
teljes kiorlésu kenyér,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao

marhahusos parizsi,
csaszarzsemle,
paradicsom

Tavaszileves
Husos tészta
Csemege uborka

Tojaskrémes

teljes kiorlést kenyér,

retek

Zoldséges karfiolleves
Csemege sertéssilt
Z06ldborsofozelék

Mini jam.
teljes kiorlést zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tejfehérje mentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. oktbber 24 - 28.

43 hét

ET&AP

Ivole

sonka,

margarinos

teljes kiorlési zsemle,
paradicsom

Tizo6rai

Szarnyasraguleves
Képosztas kocka

Ebed

Parizsi,
margarin,
barna zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave

majusi felvagott,
margarin,

teljes kiorlést zsemle

Gombakrémleves
Ciganypecsenye
Toért burgonya

Mizli szelet,
gyumalcs

Tea

fott tojas karikak,
margarinos
csaszar szemle,
tv. paprika

Kertészleves
Sult kolbasz
Lencsefozelék

Szardiniakrémes
teljes kidrlésu kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
baromfi parizsi,

szezdmmagos zsemle,

uborka

Mészarosleves
Lekvaros derelye

Zala felvégott,
margarin,

teljes kidrlésti kenyér,

retek

zala felvagott,
margarin,
zsemle,
paradicsom

Daragaluskaleves
Pérolt csirkemell

Y adag parolt rizs

Y adag péarolt z6ldseg

Mézes-margarinos
teljes kiorlést zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



