Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. oktdber 3 -7.
40. hét

Csipketea, Tej, Gylimolcstea, Tejeskave, Csipketea,

R I . st hamburgerhus, parizsikrémes Papai sonka, margarinos-mézes baromfifelvagott,
eg ge I teljes kidrlésii zsemle, [ burgonyéas kenyér, margarinos zsemle margarin,
vegyes z06ldség paradicsom teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlést kenyér,
tv.paprika kaliforniai paprika
£ _ Z = [[Nektarin Limonadé \ Gylmaolcsle Bananturmix Alma
Aproésult Rakott tok Csirkeméjas rizotto sajt J|Grill csirkemell Ujhézi csirkeleves
, Kelkaposzta fézelék Fehér kenyér nélkul Toért burgonya Grizes metélt izzel
E bed Banan Céklasalata Almakompot
Forralt tej, Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej,
tavaszi felvagott, csirkemellsonka, zala felvagott, parizsi, csirkemellsonka,
UZSOﬂ na margarinos zsemle, margarin, margarin, margarin, margarin,

reszelt sargarépa zsemle rozsos kenyeér, teljes kiorlésti zsemle, [sz6l6magvas kenyér,
jégcsapretek paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

Tej és tojasmentes

I I K

Tej,

fott virsli,
mustar,

teljes kidrlésii
kenyér

Lecsos cswkemaj
Brokkolifozelék
Alma

Csipketea,
pulykahuskrémes

Uzsonna

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

burgonyas kenyér,

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

2022. oktdber 10 - 15.

Gyiumolcstea,
csirkemellsonka,
margarin,

rozsos kenyer,
paradicsom

Zoldseges
pulykacomb
Petrezselymes rizs

tavaszi rolad,
sz6ldmagvas kenyér

41. hét

Karamellas tej,
sertésparizsi,
margarin
zsemle

Parolt csirkemell
Paradicsomos
burgonyaf6zelék

Citromos tea,
sonkakrémes

kaliforniai paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csutortok

Gyiumolcstea,
baromfi felvagott,
margarinos
vagott zsemle,
uborka

AIfoId| gulyasleves
galuska nélkul
Tejbegriz
Burgonyas kenyér

Tej,
halkrémes

Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd

ETLAP

Tej,
zala felvagott,
margarin,

Kakukkfuves
csirkecomb
Zoldséges rizs
Befott

Csipketea,
felvagottkrémes
zsemle,
paradicsom

Tej,

sonka,
margarin,
rozsos kenyeér,
vegyes z6ldség

Husos tészta
Csemege uborka

Gylumolcstea,




Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. oktdber 17 - 21.

42. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Gylmolcstea, Tej, Tej, Kakao,
R I . sertésparizsi, felvagottkrémes fott virsli, baromfi felvagott, csirkemellsonka,
egge I margarin, kenyér, mustar, margarin, margarinos
teljes kidrlésii kenyér, [ paradicsom teljes kiorlést kenyér | kenyér, teljes kidrlést kenyér,
poréhagyma tv. paprika jégcsapretek
£ _ Z = QAlma Citromostea Gylmolcs salata Gylmaolcsle Alma
Rakott z6ldbab Aprostlt Rakott kelképoszta Pérolt csirkemell Pérolt sertés szelet
, Tokfozelék (pulykahushal) Paradicsommartas Méjas rizs
Eb@d Burgonyas kenyér Kdrte kompét Tort burgonya Parolt zoldség
Tej, Tej, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
zala felvagott, margarinos-mézes marhaparizsi, tavaszi rolad, zala felvagott,
U ZSO0NNa margarinos kenyér margarin, margarin, margarinos zsemle,

fehér kenyér, zsemle, teljes kidrlésii kenyér, [ paradicsom
vajretek uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. oktbdber 24 - 28.

43. hét
Y44 [N ] .n s V4
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Csipketea, Tej, Tejeskave, Tej,
R I sonka, par|25|kremes zsemle, Jimargarin, szardiniakrémes szendvics sonka,
eg ge I margarin, paradicsom kenyér, vagott zsemle, vitaminos margarin,
teljes kidrlésii kenyér, paradicsom lilahagyma teljes kidrlést kenyér,
paradicsom savanyU képoszta
£ _ Z . Limonadé Korte Gylmaolcsle Almakompot Oszibarack
Siilt harcsafilé Rakott kelbimbo Sertésraguleves Majorannas csirkestlt  JF6tt his
, Tort burgonya Mandarin Meggyes piskota Sargarépafézelék Paradicsommartas
E bEd Alma Fehér kenyér F6tt burgonya
Tej, Forralt tej, Zoldtea, Gylmolcstea, Csipketea,
lekvaros zsemle tavaszi rolad, csirkemell sonka, zala felvagott, baromfifelvagott,
UZSOﬂ Na margarin, margarinos vitaminos margarin margarin,

félbarna kenyér, teljes kiorlésti zsemle, [ burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér,
reszelt sargarépa uborka tv.paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. oktdber 31 — november 4.

44, hét
E Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
T?j_, _ C_kaetea, o Tej,
Reggell R

kukoricapelyhes kenyér, teljes kidrlést kenyér,

paradicsom paradicsom

Korte Gylmolcssalata Narancs

Hdsleves Hdsos tészta Rakott karfiol

7 A RVA Parolt sertéshus Csemege uborka Almakompot

Gylimolcsmartas Narancs

Fott burgonya

Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,

olivaolajos tonhalkrém, |Zala felvagott, felvagottkrémes
U ZSO0NNa teljes kidrlési kenyér, [margarinos zsemle, zsemle,

kaliforniai paprika uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



