Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. oktdber 3 - 7.

40. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Tej, Gylimolcstea, Tejeskave, Csipketea,
R I . st hamburgerhus, parizsikrémes Papai sonka, margarinos-mézes fott tojas karikak,
eg ge I teljes kidrlésii zsemle, [ burgonyéas kenyér, margarinos fonott kalacs margarin,
vegyes z0ldség paradicsom teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlést kenyér,
tv. paprika kaliforniai paprika
£ _ Z = [[Nektarin Limonadé Gylmaolcsle Bananturmix Alma
Halfasirt Rakott tok Csirkeméjas rizotto sajt J|Grill csirkemell Ujhézi csirkeleves
, Kelkaposzta fézelék Fehér kenyér nélkul Toért burgonya Grizes metélt izzel
E bed Banén Céklasalata Almakompot
Forralt tej, Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej,
tavaszi felvagott, csirkemellsonka, zala felvagott, parizsi, csirkemellsonka,
UZSOﬂ Na margarinos Kifli, margarin, margarin, margarin, margarin

reszelt sargarépa Vincellér kifli rozsos kenyeér, teljes kibrlésti zsemle, [sz6l6magvas kenyér,
jégcsapretek paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

Tejmentes

I K

Tej,

fott virsli,
mustar,

teljes kidrlésii
kenyér

Lecsds csirkemaj
Brokkolifozelék
Alma

Csipketea,
pulykahuskrémes

Uzsonna

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

burgonyas kenyér,

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

2022. oktdber 10 - 15.

Gyiumolcstea,
csirkemellsonka,
margarin,

rozsos kenyer,
paradicsom

Z0Oldséges
pulykacomb
Petrezselymes rizs

tavaszi rolad,
sz6lémagvas kenyér

41. hét

Karamellas tej,
parizsi,
margarin

Kifli

Parolt csirkemell
Paradicsomos
burgonyaf6zelék

Citromos tea,
sonkakrémes

kaliforniai paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

CsUtt')rték

Gyiumolcstea,
Zala felvagott,
margarinos
vagott zsemle,
uborka

AIfoldi gulyésleves
Tejbegriz
Burgonyés kenyér

Tej,
halkrémes

ET&AP

Kakukkflives
csirkecomb
Zoldséges rizs
Befott

Csipketea,
felvagottkrémes

rozsos kenyér,
vegyes z6ldség

Husos tészta
Csemege uborka

Gylumolcstea,
teljes kidrlésii
keksz

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. oktdber 17 - 21.

42. hét
Y74 .u s e J4
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Csipketea, Gylmolcstea, Tej, Kakao,
R I tojas rantotta, felvagottkrémes : baromfi felvagott, sonka,
eg g el teljes kiorlésii kenyér, [ kenyér, : margarin, margarinos
poréhagyma paradicsom teljes kidrlésii zsemle kenyér, teljes kidrlést kenyér,
tv. paprika jégcsapretek
£ _ Z = QAlma Citromostea Gylmolcs salata Gylmaolcsle Alma
Tojasos rakott zoldbab [ Aprosult Rakott kelké&poszta Pérolt csirkemell Parolt sertés szelet
, Tokfozelék (pulykahushal) Paradicsommartas Méjas rizs
Eb@d Burgonyas kenyér Kdrte kompét Tort burgonya Parolt zoldség
Tej, Tej, Csipketea, Citromos tea, Gylmolcstea,
zala felvagott, margarinos-mézes marhaparizsi, tavaszi rolad, fott tojas karikak,
U ZSO0NNa margarinos kenyér margarin, margarin, margarinos puffancs,

fehér kenyer, korpas Kifli, teljes kidrlésii kenyér, [ paradicsom
vajretek uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Vo
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. oktdber 24 - 28.

43. hét
E Hé tfo Kedd \ Szerda Csutortok |  Péntek
Csipketea, Tej, Tejeskave, Tej,
R I bundas kenyér par|25|kremes kifli, margarin, tojaskrémes szendvics sonka,
egge I teljes kidrlési kenyér paradicsom kenyér, vagott zsemle, vitaminos margarin,

(tepsiben siilt) paradicsom lilahagyma teljes kidrlést kenyér,
savanyU képoszta

£ _ Z . Limonadé Kaorte Gyumolcslé Almakompot Oszibarack

Sult harcsafile Rakott kelbimbd Majgaluskaleves Majorannas csirkesult | Toltott paprika
, Tort burgonya Mandarin Meggyes piskota Sargarépafézelék Fott burgonya
E bed Alma Fehér kenyér

Tej, Forralt tej, Zoldtea, Gylmolcstea, Csipketea,
kuglof tavaszi rolad, csirkemell sonka, zala felvagott, fott tojas karikak,
UZSOﬂ Na margarin, margarinos vitaminos margarin margarin,
félbarna kenyér, teljes kibrlésii zsemle, Jburgonyéas kenyér, kukoricapelyhes kenyér,
reszelt sargarépa uborka tv.paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. oktdber 31 — november 4.

44. hét
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Tej, Csipketea, Tej,
stlt pulykahtaskrémmel Jicsirkemellsonka,
Reg ge I I margarin, toltott zsemle margarin,
kukoricapelyhes kenyér, teljes kiérlési kenyér,
paradicsom paradicsom
T izOrai
Hdsleves Hdsos tészta Rakott karfiol
7 A RVA Parolt sertéshus Csemege uborka Almakompot
Gylimolcs martas Narancs
Fott burgonya
Csipketea, Forralt tej, Citromos tea,
olivaolajos tonhalkrém, |Zala felvagott, felvagottkrémes
U ZS0NNa teljes kidrlésti kenyér, Jimargarinos Kifli, teljes kiorlésii zsemle,

kaliforniai paprika uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



