Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. oktober 3 - 7.
40 hét

Tea Tejeskave Tej,

Péapai sonka, hazi kenémajas, tolasrantotta, mogyorokrém
vitaminos margarin teljes kidrlésii zsemle, [teljes kidrlést teljes kidrlésii bagett
zsemle jégcsapretek kenyér,

paradicsom kaliforniai paprika

Velencel kalmar- Paradicsom leves Lebbencs leves Karalabeleves
leves Tepsis csirkecomb Erdész paprlkas Almas-sajtos

Eb /4 d Baromfi vagdalt 0 sertésszelet
€ Z06ldborsofézelék Bolgér salata Alma Petrezselymes rizs
Teljeskiorlésii kenyér Gylumolcs salata

Sajtkrém,lilahagyma Sz616 Gabonaés joghurt, Majkrémes zsemle, Alma
U ZS0NNa teljes kiorlési kifli graham kifli retek

Grill csirkemell, Tea,pizza Hot-dog Rantott sertésszelet, (Hideg vacsora)
vitamin salata piritott hagyma majonézes burgonya- csomagolt szalami

Vacsora salita

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. oktober 10 - 15 .

41. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat
Tejeskave Tea Tea Kakao Cltromos tea
R I tava52| sajtos rolad, J|fott tojas, Didkcsemege, hamburger fonott kalacs hot-dog,
egge I blzacsiras bagett, margarin, sajtkrém, piritott hagyma
pritamin paprika teljes kiorlésii teljes kidrlésti kenyér
tv. paprika
T Molnarka Plzza sonka Tej, Kef|r Mini Jam kifli T. k zsemle.
IZO ral banan $zez&mos zsemle muzI| korpas kifli m|n| vaj retek
Oszibarack leves Magyaros burgonya |{Szarnyas raguleves J|Z6ldségleves Tarhonya leves Alféldi gulyasleves
Pulykaporkolt leves Szilvas gombdc Szatmari rakott Toltott k&poszta Tarés tészta
E b /4 d Copfocska tészta Citromos-vajas Korte burgonya Teljeskiorlét kenyér [Banan
€ Cékla salata halfilé Uborka salata Narancs

Séargarépas rizs
Képoszta salata

U Natar joghurt, Vitamonos margarin J{HUskérm,szezamos J|Kalciumos sajt, Korte,miizli szelet
ZS0Nna teljes kidrlési kifli teljes kiorlésu kifli, J{zsemle, uborka teljes kidrlésii zsemle
alma

Nyitrai finomfalat, Pésztortarhonya, Sajtos vagdalt, Daras metélt (Hidegvacsora)
bajor salata uborkasalata francia salata, Alma olajos halkonzerv
Vacsora |feljes kisriésii kenyer teljes kisrlésii kenyér

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. oktober 17 - 21.
42. hét

TeJ Tea Kakao Tea

baromfiparizsi, korozott, saj ros vajas csirkemellsonka, tojaskrém

mixes zsemle, teljes kidrlésti zsemle, Jlmelegszendvics teljes kidrlés kifli, telkes kiérléi kenyér
uborka tv. paprika paradicsom retek kaliforniai paprika

-I—' Z . Kefir, Kocka sajt, Gylumolcsos joghurt, Vajkrém,prit.paprika, Tej,
1ZOral teljes ki6rlési kifli Kifli hami rad teljes kiorlésii bagett vagott zsemle

Galuskaleves Csontleves Tojasleves Kertész-leves Hajdusagi raguleves
Sult kolbéasz Kassai sertés szelet Bacskai rizseshus Marhaporkolt Burgonyés nokedli

Sargaborso fézelék Burgonyapliré Céklasalata Csotészta Csemege uborka
Teljes kiorlésti kenyér  J|Ecetes almapaprika Vitamin salata
Alma

Banan Alma Teljes kidrlési kifli, Sos pere Turorudl
Uzsonna _:\__ i s

Debreceni karaj, Bolognai spagetti Rantott csirkemell Huskonzerv
kukorica salata, banan zsemle

VaCSO ra burgonyas kenyeér [ tv.papri ka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. oktober 24 - 28.
43 hét

Gyumolcs tea, Tea, Tejeskave

bundéskenyér tarokrém, teavaj, mini méz, majpastetom,
vagott zsemle, kakaos kalacs teljes kidrlésii zsemle
pritamin paprika uborka

-I—' Z . Sajtkémes t.k.kifli, Fléra mini margarin, Graham Kifli, Gylmaolcsos joghurt, Teljes kiorlél bagett,
1ZOral tv.paprika teljes kiorlésii banan hami rud korte

Zellerkrémleves Daragaluska leves Reszelt tésztaleves Gulyasleves Marhaerdleves
Szérnyasrizotto Husgomboc Toltott csirkecomb Daras metélt Cérnametélttel

Csemege uborka Paradicsomosz0sz Bulgur Banan Rakott kelk&poszta
Y adag Sés burgonya Y adag Parolt zoldség Narancs
Teljes kidrlésti kenyér

Alma Alma Vajkrémes t.k. zsemle, J|Narancs Tarérudi
Uzsonna |™™ | st e Lo,

Pinceporkolt, Hamburger Turésteszta, Rantott sertésszelet, Loncshu konzerv
cekla saléta, piritott hagyma kukorica salata
VaCSO ra teljes kiorlésti kenyér teljes kidrlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. oktober 31 — november 4.
44, hét

Tej, Karamellas tej,
R I tarista szalami, tolasrantotta, mézes-margarinos
eg g el light margarin, teljes kidrlésii kenyér kalacs
koleses kenyeér, jégcsapretek
uborka

Huskrém, Natur joghurt, Sajtos perec,
T I ZO ral zsemle,lilahagyma korpas kifli

Z6ldborso leves Mészaros leves Magyaros

Csikos tokany Taros sztapacska burgonyaleves

Copfocska tészta Mandarin Mexikoi csirketokany
Petrezselymes rizs
Uborka salata

\ Teljes kidrlét kifli, Teljes kidrlésti zsemle, [Miizli szelet,
U ZSO nna sajtkrém,retek margarin,tv.paprika

Brassdi apropecsenye ) Hideg csomag
Csemege uborka i sertés majkrém

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



