Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. oktéber 3 -7.
40. hét

I L N o i

Z06ldségleves Paradicsom leves Tavaszileves Kertészleves Karalabéleves
Aprosilt Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Parolt szelet Almas-sajtos sertésszelet

Z5ldborsofozelék Petrezselymes burgonya | Szarvacska tészta Parolt vegyes Petrezselymes rizs
Bolgar salata Alma z6ldségkoret GylUmolcs salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



TiszaGjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. oktdber 10 - 15.
41.hét

Oszibarack leves Magyaros burgonya ||Szarnyas raguleves Zoldségleves Zoldséges Alfoldi gulyasleves
Pulykaporkolt leves Aprosilt Szatmari rakott burgonyaleves Taros tészta

Copfocska tészta Citromos-vajas halfilé || Z6ldbabfézelék burgonya Toltott kaposzta Banan
Cékla salata Sargarépas rizs Uborka salata Narancs
Képoszta salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. oktbdber 17 - 21.
42. hét

I L I I i B

Z06ldségleves Csontleves Tojasleves Kertész-leves Hajdusagi raguleves
Sult kolbasz Kassai sertés szelet Bacskai rizseshus Marhaporkolt Kaposztas tészta

Sargaborso fozelék Burgonyapliré Céklasalata Csotészta Csemege uborka
Alma Ecetes almapaprika Vitamin salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. oktober 24 - 28.
43. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mam | Kedd |]Seerda | Celioriok | Pentek

Zellerkrémleves Tavaszileves Z06ldségleves Gulyésleves Marhaer6leves
piritott gm. Husgombdc Sult csirkecomb Sajtos tejfeles tészta Rakott kelk&poszta

kenyérkocka Paradicsomsz6sz Y adag pérolt rizs Banan Narancs
Szarnyasrizotto Y adag sés burgonya Y5 adag parolt zoldseg
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



