Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

2022. oktdber 3 - 9.
40. héet

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Citromos tea ,
margarinos reszelt
sajtos burgonyas
kenyer 7 dkg,
uborka

Brokkoli
krémleves
Bacskai rizses hus
5 dkg rizsbol
Almapaprika

Tej 2 dI,
mini rama,
zsemle 1 db

Gyumolcstea, Citromos tea ,
szalonnas rantotta, sajtos-tejfolos
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Tarkonyos sertés
raguleves
Nudli 15 dkg

Zoldbableves Grizgaluskaleves
Ciganypecsenye [Sult sirkecomb
Tort burgonya 20 [ Sargarépas rizs 5
dkg dkg rizsbol
Csemege uborka

langos 1 db kisebb Jitarokrém,

Diabetikus befott

Zoldtea

majusi felvagott,
mini rama,
teljes kiorléstu
kenyér 7 dkg,
pritamin paprika

Csipketea ,
z061ldfliiszeres

Gyumolcstea ,
fott krinolin,
mustar,

teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg

teljes kiorlésti
zsemle 1 db,

Suhintott leves
Toltott paprika

Zoldségleves
kurucosan

Sult kolbasz
Tejfolos
burgonyafézelék

Huspuré leves
Csirkemell
Vadasz mdédra
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

Gyiimolcslé S6s perec 4 dkg- Narancs 15 dkg  [[Vajas Vincellér  |[Kockasajt, zsemle | Gytumolcs 15 dkg
Uzsonna |opy  [oorretds [ vl b e

Sajtos tejfolos
spagetti 5 dkg
tésztabol

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea ,
sertésmajkrém,
teljes kiorlési
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

Tej 2 dl,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlésii
zsemlel db,

Aprostilt
Tokfozelék
Kenyér 3 dkg

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej 2 dl,
marha parizsi,
mini rama,
korpas vekni 7
dkg,

Citromos tea,
olivaolajos
halkrém,

teljes kidrlésii
zsemle 1 % db,

mini rama,
turista szalami,
korpas kenyer

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. oktdber 10 - 16.

41 hét

Gyumolcstea CS|pketea Tej 2 dI Cltromos tea,
snldllnges : mini rdma, bundas kenyer héjéban sult sajtkrém,
csirkemellsonka, érb6 Vincellér kifli 1 ¥ J|(7 dkg teljes burgonya 15 dkg, [félbarna kenyér 7
mini rama, db, i ini vaj
teljes kidrlést
kenyeér 7 dkg

= A T Gylméolcs 15 dkg i rd Gylmaolcs 15 dkg r j : jas kifli Gylmolcs 15 dkg
Tizorai (kivéve banan, nyi (kivéve banan, ifli (kivéve banan,
1x s yx 1 7618, Kirte

Arpagyéngyleves || Toltelékleves Almaleves Karal&béleves jdUségi Zoldségleves Majgaluskaleves

Sertéspecsenye Pulykaporkolt Serpeny6s Rantott halfilé Natur szelet Bazsalikomos

Z06ldbabfézelék burgonya virslivel i Iré 5 Sargaborsé piritott csirkemell
20 dkg 5 dkg rizsbél fozelek Forgatott
burgonyavl Képosztaval burgonya 20 dkg
Csemege uborka [[toltott paprika Almakompot

GyUm('jIcs 15 dkg [1voélé 100 %-os 2
(klveve banan

Ivolé 100 %-o0s 2

Cltromos tea , Silt hurka Kakao 2 dI Gylmolcstea , Kefir,
lilahagymas Fehér kenyer 7 mini rama, tojaskréemes mini rama,
Vacsora [dkg burgonybdl 016 korozott, dkg, teljes kidrlési teljes kiorlést
Csemege uborka s teljes kidrlési Csemege uborka kenyer 10 dkg zsemle 1 db,

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

2022. oktdber 17 - 23.
42. hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Zoldtea ,
sajtkrémes teljes
kiorlési kenyér 7

Citromos tea ,
tikaortojas,
teljes kidrlésii

Tej 2 dl,

mini rama,
teljes kidrlést
kenyér 5 dkg,
tv. paprika

Csipketea ,
hamburgerhus,
korpas vekni 7
dkg,

vegyes z0ldség

Reggeli

Kakad 2 dl,
mini rama,
zsemle 1 db

Citromos tea,
snidlinges
csirkemell sonka,
margarinos teljes
kiérlésﬁ kenyér 7

Gyumolcstea ,

burgonyas kenyér

TlZO ral Ivole 100 %-0s 2 J{Natur joghurt Ivole 100 %-0s 2 J|Molnéarka %2 db Trapplsta sajt, Keflr kifli%2db  JiNarancs 20 dkg
zsemle Y2 db zsemle Yo db

FranC|a
hagymaleves Ketchupos
Hentes tokany csirkecomb
Orso tészta 5 dkg ||Rizi-bizi 5 dkg Majonézes
tésztasalata 5 dkg

tésztabol

rizsbol
Képosztaval
toltott paprika

Kenoma_]as Alma 20 dkg Baromfl paI‘IZSI Alma 20 dkg

tésztahol
Cékla salata

Zuzaporkolt
Burgonyapiré 20
dkg burgonyabdl
Almapaprika

mini rdma,
mixes zsemle 1

Turoomboc Tejeskave 2dl,
mini rdma,
Vacsora csirkemell sonka,
teljes kiorlésti
kenyer 7 dkg,
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Husleves

Fott sertéshus
Paradicsommartas
Y adag s6s
burgonya

Diab. napolyi 4 dk }{\VVajas kifli 1 db

Csipketea , Gylmolcstea ,
halkrémes fehér  Jikorozott,
kenyér 10 dkg, teljes kidrlési
paradicsom kenyér 10 dkg,
poréhagyma

Csirkemell
parizsiasan
Vegyes koret

Gylmolcs 15 dkg
(kivéve banan,

Tej 2 dl,

Olasz felvagott,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér 7 dkg,
vajretek

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

2022. oktdber 24 - 30.
43. hét

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Tejeskave 2 dl,
mini méz,

mini vaj,

teljes kiorlésu
kifli 1 db

Csipketea ,
bundas kenyér 7
dkg kenyérbol

Gyumolcstea
padlizsankrém,
teljes kidrlést
kenyér 7 dkg,
poréhagyma

Gyumolcstea
tojasos lecso,

Reggeli

T

Majgaluskaleves
Sertéspaprikas

Buzacsiras bagett Gylmolcs 15 dkg
4 dkg nyi (kivéve banan,

Sult csirkecomb, f{Zoldtea , Rantott parizer
Parolt rizs 5dkg  ||csirkemell sonka, burgonyapuré 15
rizsbol, mini rama, dkg,
Almakompot teljes kidrlési kifli csemege uborka

Gyobngyos

kaposzta dkg tarhonyabdl

Vegyes vagott
savanyUsag

Kockasajt, kifli 1 JKefir,

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tej 2 dl,
hazi krémsajt,

Zel lerkrémleves
Kolbéaszos rakott

burgonyabol
Csemege uborka

Limonadé ,
sertésmajkrém,

Kakao 2 dl,
flstolt parizsi,
mini rama,
korpas vekni 5

Kertészleves
Pulykapecsenye
Tejfolos
tokf6zelék

ZOldtea
Olasz felvagott,

kenyér 10 dkg,

Csipketea ,
fott virsli,

Toltike leves
Hortobagyi husos
palacsinta 2 db

Csipketea
Zala felvagott,
margarin,
kenyér 10 dkg,
retek

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2022. oktdber 31. - november 6.
44 hét

ET&AP

Zoldtea

baromfi majas,
nagy kifli 7 dkg-
nyi,

paradicsom

Marhaeroleves
Silt csirkecomb

dkg tésztabal

Vegyes végott

Gyumolcstea
kockasajt,

Vacsora [margarin,
burgonyaés kenyér
10 dkg,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 2dl,

mini vaj,
teljes kidrlést
kenyeér 7 dkg,
uborka

Tejeskavé 2 dl,
meleg szendvics 5 J|pritaminos
dkg kenyérbol

Kakao diab. 2 dl, Gyumolcstea Tejeskave 2dl,
mini vaj,
csirkemell sonka, zsemle 1 db

mini rama,

krémleves
Rantott hal
Hagymas tort
burgonya 15 dkg

Szalonnas
pulykamdj
Kukoricas rizs 4

Cltromos tea .,
tavaszi sajtos
rolad,

mini rama,
fehér kenyér 10
dka

Turista szalaml
mini rdma,
burgonyas kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Cltromos tea ,
tikortojas,

teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
honapos retek

Tej 2 dI
mini rama,
zsemle 1 db

Csontleves

Csirkemell

Dubarry

maddra

Parolt rizs 5 dkg
()

TOJasIeves
Rakott
kelkaposzta

Vaj krémes
teljes kidrlést kifli

Zoldtea ,
tepertokrémes
teljes kidrlést
zsemle 1 db,

Tej 2 dl,
csirkemell sonka,
margarinos fehér
kenyeér 7 dkg,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



