Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont/z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2022. oktdber 3 - 9.

40. hét

Cltromos tea,
margarinos reszelt mez,

Gyumolcstea Citromos tea, Csipketea, Gyumolcstea, Zoldtea,
fott virsli, parizer, zoldfiiszeres fott krinolin, majusi felvagott,

Regge| | [saitos burgonyas fimini rama, teljes kiorlésii margarin, tarokrém, teljes kidrlésii mini rama,
kenyér fonott kalacs kenyér kenyér teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési
zsemle kenyér
Zsemlegomboc- || Sertés raguleves  J|Reszelttésztaleves JGrizgaluskaleves JlKoménymagleves JlZoldségleves Huspure leves
leves Nudli Aprosilt Sult sirkecomb Naturszelet Parolt szelet Parolt csirkemell
Ebed Diétas rizses hus  [{Sargabaracklekvar || Tort burgonya Sargarépas rizs Petrezselymes Tejfolos Petrezselymes rizs

Almabefott Oszibarackbef6tt [ Cseresznye befétt |burgonya Ozelé Oszibarackbefott
Almabefott
Uzsonna Gyumolcsle mww Margarlnos kifli J|Kockasajt, zsemle Gyumo!cs -
Sajtos spagetti Cltromos tea Aprosult Cltromos tea,

szendwcs sonka, [ Tokf6zelék marha parizsi, haskrém, mini rama,
Vacsora jes kidrlésii mini rama, mini rama, teljes kidrlésii zala felvagott,

teljes kidrlést korpas vekni zsemle korpas kenyer
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
ETLAP

Epebeteg

2022. oktober 10 - 16.
41. hét
:Iw Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, GyUmt‘jIcstea, Cltromos tea,
csirkemellsonka, , jam, sonka, hejeban sult sajtkrém,
Regge“ mini rama, in, mini rama, mini rama, : burgonya, félbarna kenyér

teljes kidrlési : : kifli mini rama,
kockasajt,
burgonyas kenyér

Arpagyongyleves || Toltelékleves Almaleves Grizgaluskaleves JPulykaaprélék- Reszelttésztaleves ||Méajgaluskaleves
i Parolt szelet Pulykaaprosult Sult csirkecomb | Zoldftiszeres leves Naturszelet Bazsalikomos
Ebéd Zoldbabfozelék-  ||Sargarépas rizs  ||Petrezselymes halfilé Grizes metélt Z5ldborsofézelék- J|piritott csirkemell
pure Meggybefott burgonya Petrezselymes rizs plre Tort burgonya
Oszibarackbefott 5 Almakompo6t
Keksz Ivole Mini méz, klfll Gyumolcsle Gyumaolcs
Sertesvagdalt Cltromos tea, Gylimolcstea, Kefir,
Toért burgonya zala felvagott, zoldfiiszeres jam, haskrémes mini rama,
Vacsora [ Cseresznyebefétt |margarinos tarokréem, mini rama, teljes kidrlési teljes kidrlést

kenyér teljes kidrlési brids kenyér zsemle
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2022. oktober 17 - 23.

42 hét

Csmketea Cltromos tea, Zoldtea, Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka, parizsi, zala felvagott, sajtkrémes teljes JIfott virsli, csirkemell sonka, Jam,
Regge“ mini rama, margarin, margarin, ki6rlésti kenyér burgonyés kenyér Jimargarinos teljes Jimini rdma,

teljes kidrlési korpas vekni teljes kidrlési kibrlésti kenyér fonott kalacs
kenyér kenyér

Grizgaluskaleves [Zoldségleves Sertésraguleves Koéménymag-leves||Reszelttésztaleves JlAlmaleves Husleves

Hdsos tészta Silt csirkecomb  J|Grizes metélt izzel j|Parolt csirkemell JDaralthussal Pérolt csirkemell | Fétt sertéshus
Ebed Almabefott Sargarépas rizs Finomf6zelék- rakott Petrezselymes rizs [|Gyumdlcsmartas
pire buronyapire Cseresznyebef6tt [|¥2 adag s6s

burgonya
Kenomajas Alma Baromfl parizsi, Kuglof Napolyi Margarinos Kifli

Turogomboc Aprosult i : Gylmolcstea,
m|n| rama, 6maj Burgonyaplre zala felvagott, majkrémes fehér [ kefires tarokrém,
Vacsora csirkemell sonka, Jimini rama, Almabef6tt mini rama, kenyér teljes kiorlést
teljes kidrlést mixes zsemle teljes kidrlést kenyér
kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Oszibarackbefbtt

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Epebeteg

Vacsora

m|n| méz,
mini margarin,
teljes kiorlésu
Kifli

C5|pketea
zala felvagott,
margarin,
kenyér

Reszelttésztaleves || Zoldségleves

Aprosiilt
Brokkolifozelék-
pure

Sult csirkecomb,
parolt rizs,
almakompot

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas rizseshus
Oszibarackbefott

Zoldtea,

csirkemell sonka,

mini rdma,

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2022. oktober 24 - 30.
43 hét

Gyumolcstea
kapros tarékrém,
teljes kidrlést
kenyér

Arpagydngyleves
Parolt szelet
Z061dborsofozelék-
pure

m|n| margarln,
jam,

teljes kidrlési kifli flzsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea

burgonyapiiré,
Oszibarackbefott

ETLAP

Tea
hazi krémsajt,
vagott zsemle

Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Limonéadé,
sertésmajkrém,
rozsos zsemle

par|ZS|
mini rdma,
korpas vekni

Kertészlevespire
Pulyka aprosilt
Tokfézelék

Zoldtea,

sonkas felvagott,
margarin,

teljes kiorlésti
kenyér

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato

CSI pketea
fott virsli,
teljes kidrlésii

Toltike leves
Almaval pérolt
csirkemell
Parolt rizs

Csipketea,
vanilias tarokrém,
kenyér




Tiszatjvarosi Intézménymikddteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ’ ‘ ‘ ’ A P

Epebeteg

2022. oktdber 31. - november 6.
44 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Tea
baromfi majas, par|25| cswkemell sonka, j m|n| rama, parizsi, lekvaros
nagy kifli margarin, mini rama, ifli zala felvagott margarin, puffancs
kenyér teljes kidrlést zsemle teljes kidrlési
kenyér kenyér

Z06ldségleves Reszelttésztaleves JZoldségleves Csontleves

Natur pulykamdj J|Natur hal Parolt szelet Parolt csirkemell
Burgonyapiiré 6 ar6 ) Séargarépas rizs Tort burgonya Kelképoszta- Parolt rizs
Oszibarack befott Meggybefott Oszibarackbefott [ fozelékpiire Oszibarack befott

Gyumolcstea Cltromos tea,
kockasajt, m|n| rama, , tavaszi sajtos ir, csirkemell sonka,
Vacsora |margarin, zala felvagott, mini rama, : rolad, margarin, margarinos fehér
burgonyéaskenyér Jiteljes kidrlésii burgonyas kenyér mini rama, teljes kidrlést kenyér
kenyér fehér kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



