Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Tejmentes epes

Az ¢ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2022. oktdber 3 - 9.
40 hét

Vacsora

Citromos tea,
tavaszi felvagott,
margarin,
burgonyaés kenyér

Zsemlegombac-
leves

Diétas rizses hus
Almabefott

H Usos tészta
Almabef6tt

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea Citromos tea, Csipketea, Gyumolcstea, Zoldtea,
mez, fott virsli, parizer, zala felvagott, fott krinolin, majusi felvagott,
mini rama, teljes kidrlési margarin, margarin, teljes kidrlési mini rama,
fonott kalacs kenyér kenyér teljes kidrlési : teljes kidrlési
kenyér

Sertés raguleves [ Reszelttésztaleves Grl’zgaluskaleves K(‘jmenymagleves Zoldségleves Huaspuré leves
Nudli Aprosult Sult sirkecomb Naturszelet Parolt szelet Parolt csirkemell
Sargarépas rizs Petrezselymes Burgonyaf6zelék JPetrezselymes
Oszibarackbefott Cseresznye bef6tt Jlburgonya rantva rizs
Almabefott Oszibarackbefott

Cltromos tea, Cltromos tea,

sertésmajkrém, szendwcs sonka, Tokf6zelék rantva marha parizsi, haskrém, mini rama,

teljes kidrlésii mini rama, mini rama, teljes kidrlési zala felvagott,

kenyér teljes kidrlési korpas vekni zsemle korpas kenyer
zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. oktober 10 - 16.
41. hét
:Iw Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, GyUm'dIcstea, Cltromos tea,
csirkemellsonka, , Jam, sonka, hejeban sult tavaszi felvagott,
Regge“ mini rama, in, mini rama, mini rama, : burgonya, margarin,

teljes kidrlési : : Kifli mini rama, félbarna kenyer
burgonyas kenyér

Arpagyongyleves | Téltelékleves Zoldségleves
i Parolt szelet Pulykaaprosult Sult csirkecomb  J|Zoldftiszeres leves Natlrszelet Bazsalikomos
Ebéd Zoldbabfzelék-  ||Sargarépéasrizs  ||Petrezselymes halfilé Grizes metélt Z1dborsofézelék- ||piritott csirkemell

plre rantva Meggybefott burgonya Petrezselymes plre rantva Toért burgonya
Oszibarackbefo6tt Almakomp6t

Sertesvagdalt Cltromos tea, Fott V1rs11 Gylimoélcstea, Parizsi,

Toért burgonya zala felvagott, sertésmajkrém, fehér kenyer j haskrémes mini rdma,
Vacsora [ Cseresznyebefétt Jmargarinos teljes kidrlési mini rama, teljes kidrlést teljes kidrlést

kenyér zsemle brids kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. oktdber 17 - 23.

42 hét

Csmketea Cltromos tea, Zoldtea, Gyiumolcstea, Citromos tea,
sonka, parizsi, zala felvagott, tavaszi felvagott, Jfott virsli, csirkemell sonka, Jam,
Regge“ mini rama, margarin, margarin, margarin, burgonyéas kenyér Jimargarinos teljes Jimini rama,

teljes kidrlési korpas vekni teljes kidrlési teljes kidrlési kibrlésti kenyér fonott kalacs
kenyér kenyér kenyér

Grizgaluskaleves JZ6ldségleves Sertésraguleves Koménymag-leves ||Reszelttésztaleves | Toltike leves Husleves

Hdsos tészta Silt csirkecomb  [Grizes metélt izzel J|Parolt csirkemell [ Daralthassal rakott {Parolt csirkemell  JFétt sertéshus
Ebed Almabefott Sargarépas rizs Finomf6zelék- Petrezselymes rizs [|Sés burgonya
plre rantva Cseresznyebef6tt || Meggybefott

Kenomajas Alma Baromfl parizsi, Kugl()f Napolyi Margarinos Kifli

NudI| porcukorral Tea, Gyumolcstea,
mini rdma, dmaj Toért burgonya zala felvagott, majkrémes fehér Jisonka,
Vacsora csirkemell sonka, Jimini rama, Almabef6tt mini rama, kenyér margarin,
teljes kidrlést mixes zsemle teljes kidrlési teljes kidrlést
kenyér kenyér kenyér

Oszibarackbefbtt

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. oktdber 24 - 30

43 hét

C5|pketea Gyumolcstea Gyumolcstea CS|pketea

m|n| mez, zala felvagott, tavaszi felvagott, dma sonka, par|25|, fott virsli,
Regge“ mini margarin, margarin, margarin, : 2 margarin, mini rama, teljes kiorlésii

teljes kidrlési kenyér teljes kidrlésii vagott zsemle korpas vekni :

kifli kenyér

Molnéarka Gylmolcsle Narancs Kifli, Ivolé Csaszarzsemle

Reszelttésztaleves J|Zoldségleves Arpagydngyleves ) i Kertészlevespure | Toltike leves

Aprosult Diétas rizseshis  J|Parolt szelet ietas hu : J Pulyka aprosult Almaéval pérolt
E béd Brokkolifézelék- J|Oszibarackbefott || Zoldborsofozelék- § Petrezselymes i

plre rantva plre rantva burgonya
Oszibarackbefott

(kivéve: sz010,

Sult csirkecomb, Zoldtea Parolt pulykamell JLimonadé,
Parolt rizs, csirkemell sonka, m|n| margarln, Tort burgonya sertésmajkrém, sonkas felvagott,
Vacsora lAlmakompot mini rama, jam, Oszibarackbef6tt Jrozsos zsemle margarin,

teljes kidrlést kifli fjzsemle teljes kidrlésu
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. oktober 31. - november 6.

44. hét
Clw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Zoldtea, Gyumolcstea Cltromos tea, Tea
baromfi majas, par|25|, cswkemell sonka, [ltavaszi felvagott, m|n| rama, parizsi, lekvaros
Regge“ nagy kifli margarin, mini rama, margarin, zala felvagott margarin, puffancs

kenyér teljes kidrlésii Kifli zsemle teljes kidrlési
kenyér kenyér

Tl’zé rai Mini rama, Molnéarka Ivolé Majkrémes Mandarin Csaszar zsemle Alma
kifli kenyér

Marhaerdleves Kdménymag leves J|Csirkeaprolék- Zoldségleves Reszelttésztaleves J|Zoldsegleves Csontleves

Toltott csirkecomb J{Diétés husos tészta Natur pulykaméaj [ Natur hal Parolt szelet Parolt csirkemell

E béd Tort burgonya Almabefott Sargarépas rizs Tort burgonya Kelkaposzta- Iférolt rizs
Oszibarack befott Oszibarackbefott | fézelékpiire Oszibarack befott

Meggybefott

Gyumolcstea CS|pketea Sult virsli, Cltromos tea,

sonka, m|n| rama, kenémajas, fehr kenyer tavaszi rolad,
Vacsora |margarin, zala felvagott, mini rama, mini rama,

burgonyéaskenyér [Jteljes kiorlési burgonyas kenyér fehér kenyer

csirkemell sonka,
margarinos fehér
kenyér

hispéastétom,
margarin,
teljes kidrlésu
zsemle

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



