Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

2022. oktober 3 - 7.

40 hét

CSkaetea Tej, CSOkIS tej,
, melegszendvics haskrem, majusi felvagott,
T | ZO ral teljes kidrlésu kifli, paradicsom teljes kidrlési kenyér teljes kidrlésti zsemle

tv. paprika

Zoldségleves Lebbencsleves Kéménymag leves Siilt kolbasz Hajdusagi pulykaleves
szivarvany galuskaval Stefania vagdalt Piritott kenyérkocka Lencsef6zelék Kuszkuszos metélt
, Brassoi apropecsenye Z6ldborsofézelék Csirkemell Teljes ki6rlést eperlekvarral
E bed Csemegeuborka Teljes kiorlésti kenyér  JiBudapest médra kenyér
Parolt rizs Kakads tekercs
Gylmolcs

Szezammagos vajkrém, JGyumdélcs joghurt, Korozott, Krémsajtos kifli, Citromos halkrém,

rozsos kenyeér, teljes kibrlésii bagett koleses zsemle uborka kukoricéas kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Szabé Maria,Krajczéar Eva,Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak 47: | I D : P

2022. oktdber 10 - 15.

41. hét
:|| Hétf6 \ Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek |Szombat
Z0ld tea, Kakag, Gylimdélcstea, Tej, Kakao, Gyilimolcstea,
., . csirkemellsonka, brids bundas kenyér Zala felvagott, tojasos szendvics teavaj,
T 1zoral ' : s light margarin, burgonyas kenyér,
i gyumalcs teljes kidrlési kenyér, majusi felvagott
pritamin paprika
Gylimolcsleves Lucskos kaposzta Paradicsomleves Karalabé krémleves | Galuskaleves Reszelt leves
Dubarry sertésszelet fSertésporkolt Spendtos-halas tészta J|Fiiszeres Majorannas Racbabpaprikas
, Burgonyapiiré Teljes ki6rlést Gyumolcs pulykamellcsikok csirkecomb
Ebed Csemege uborka kenyér Rizi-bizi Y, adag parolt

Hazi pizzas csiga zoldseg,
Y, adag bulgur

Krémtaro, Szarnyas majkrém, kolbéasz, Mézes zsUrkenyér, Petrezselymes Korozott,
teljes kiorlésti kifli ~ flcsdszarzsemle, teljes kiorlésii zsemle, fjalma margarinkrém, teljes kidrlésii

Uzsonna uborka lila hagyma teljes kiérlésti kifli, [lzsemle
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Szabo Maria,Krajczéar Eva,Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi L : P
2022. oktdber 17 - 21.
42 hét

Tej, Zoldtea Karamellas tej, Tea
, baromfi parizsi, hot dog kuglof Teljes kiorlést kifli

teljes kiorlést kenyér, vitaminos margarin, Vajkrém
izorai
z6ldhagyma teljeskiorlésii zsemle gyumaolcs

Csontleves Szemesbabf6zelék Egri husleves Tejfolos karfiolleves
Piritott csirkemaj Natdr sertésszelet Sertés porkolt Turds metélt Sult csirkemell
, Fott burgonya Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyér  JJAlma Petrezselymes rizs
E bed Csemege uborka Majonézes Hazi burgonyéas pogacsa Uborkasalata
kaposztasalata

Joghurt, Krémsajt, ir, Haskrém, Cséaszarzsemle,
Vincellér kifli burgonyas kenyér, i rQ teljes kibrlésti zsemle Kenémajas,
Uzsonna paradicsom alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria,Krajczar Eva,Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

43. hét

LAP

2022. oktdber 24 - oktober 28.

| mems | Kedd | Scerda | Colioriok | Péntek |

Kakao,
hamburgerkrémes
melegszendvics,
tv paprika

Tizo6rai

Finomfozelék
Teljes kidrlésii kenyér
Zabpelyhes keksz

Ebed

teljes kiorlési kifli,
gylmolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gylmolcstea,
tojasrantotta,
burgonyas kenyér

Brokkoli krémleves
Zsemlekocka
Szezdmmagos halfilé
Forgatott burgonya

Csemege szalami,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Zoldtea,
I6ncs felvagott,

teljes kiorlést kenyér

gyumaolcs

Gulyasleves
Tejberizs

Kendméjas,
nagy Kifli,
kaliforniai paprika

Osszedllitotta:Szabo Maria,Krajczéar Eva,Ferencz-Molnar Judit

Tej )

izesitett vajkrém,
csaszar zsemle,
paradicsom

Paprikéas burgonya
virslivel

Teljes kidrlést kenyér
Meggyes piskota

Gyumaolcs,
szezamos rud

Tea

Teljes kiorlésti zsemle
Huskrém

Lilahagyma

Zoldségleves
Barackos csirkemell
bulgurral

Gyuméolcsjoghurt
zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

LAP

2022. oktdber 31 — november 4.
44 hét

Tejeskave Cltromos tea,
csirkemellsonka, tikortojas,
4 : natar vajkrém, fehér kenyér teljes kidrlésii zsemle,
T 1ZOral félbarna kenyér, paradicsom
vajretek

Sertésporkolt Korteleves
Tejfolos Sult csirkemaj Rizsfelfujt

b z d < burgonyafdzelék Petrezselymes rizs Kukoricapelyhes kenyér
E e Teljes kiorlésti kenyér  J|Céklasalata
Zabpelyhes pérna

Vajas zsemle, Tej,
stit6tok baromfi parizsi,

vajas teljes kiérlést
Uzsonna dft

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Szabo Maria,Krajczéar Eva,Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ

