Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

Y 4
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. oktdber 3 - 7.
40 hét

TEJ, C5|pketea TeJ, CSOkIS tej,

kendmajas, melegszendvics haskrém, majusi felvagott,

teljes kiorlésu kifli, paradicsom teljes kiorlésu kenyér teljes kiorlésti zsemle
izorai ! ! y !

tv. paprika

Zoldségleves Lebbencsleves Koménymag leves Sult kolbasz Hajdusagi pulykaleves
szivarvany galuskaval [ Stefania vagdalt Piritott kenyérkocka Lencsef6zelék Kuszkuszos metélt
, Brassoéi apropecsenye Z6ldborsofézelék Csirkemell Teljes kiorlést eperlekvarral
E bed Csemegeuborka Teljes kiorlésti kenyér ~ f|Budapest modra kenyér
Parolt rizs Kakaos tekercs
Gylmolcs

Szezdmmagos vajkrém, fGyumadlcs joghurt, Korozott, Krémsajtos kifli, Citromos halkrém,
rozsos kenyér teljes kidrlésii bagett koleses zsemle uborka kukoricas kenyeér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhdk L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. oktdber 10 - 15.
41. hét

Zold tea, Kakao, Gylmolcstea, Tej, Kakad, Gylimolcstea,
] csirkemellsonka, brios bundas kenyér Zala felvagott, tojasos szendvics, korozott,
Tizé rai vajas korpas kenyér, light margarin, paradicsom teljes kiorlésii
tv paprika gyumalcs teljes kidrlésii kenyér, zsemle
pritamin paprika

Gylmolcsleves Lucskos kaposzta Paradicsomleves Karalabé krémleves [Galuskaleves Reszelt leves
Dubarry sertésszelet fSertésporkolt Spendtos-halas tészta J|Fiiszeres Majorannas Bacskai
, Burgonyapré Teljes kiorlést Gylimoélcs pulykamellcsikok csirkecomb tarhonyéshus
Ebed Csemegeuborka kenyér Rizi-bizi Y adag parolt Csemege uborka
Hazi pizzés csiga z6ldség,
Y adag bulgur

Krémturo, Sonka, : Mézes zsurkenyér, Petrezselymes Fott tojas,
teljes kidrlésti kifli ~ Jfmargarin, teljes kidrlési zsemle, Jlalma margarinkrém, margarin,

U ZSoNna csaszarzsemle, teljes kidrlési kifli kenyér,
uborka poréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. oktober 17 - 21.
42 hét

TeJ, Zoldtea Karamellas tej, Tea
: baromfi parizsi, hot dog kuglof vajkrém,
T 17 O r al teljes kidrlési kenyér, vitaminos margarin, teljes kiorlésu kifli,
z6ldhagyma teljeskiorlésti zsemle gyumaolcs

Csontleves Szemesbabf6zelék Egri hasleves Tejfeles karfiolleves
Piritott csirkemdj Natur szelet Sertésporkolt Tarés metélt Sult csirkemell
, Fétt burgonya Parolt rizs Teljes kiérlésti kenyér ~ JJ/Alma Pérolt rizs
Ebed Csemege uborka Majonézes Hazi burgonyéas pogacsa Uborkasalata
kaposztasalata

Joghurt, Krémsaijt, ir, Huskrém, Kenémajas,
Vincellér kifli burgonyas kenyer, i r teljes kiérlésii zsemle csaszarzsemle,

Uzson na paradicsom alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak Vi

FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. oktober 24 - oktéber 28.
43. hét

| meds | Kedd | Seerda ] Cstoriok] Pentek |

Kakad, Gylimoélcstea, Zoldtea, Tej, Tea,
tojasos melegszendvics, Jltojasrantotta, zala felvagott, izesitett vajkrém, teljes kidrlésii zsemle,
T I' 7 é r ai tv paprika burgonyas kenyér teljes kidrlésii kenyér csészér zsemle, h_t’Jskrém,
paradicsom lilahagyma

gyumaolcs

Brokkoli krémleves Gulyasleves Paprikéas burgonya Zoldségleves
Zsemlekocka Tejberizs virslivel Barackos csirkemell
Finomf6zelék Szezdmmagos halfilé Teljes kiorlésti kenyér  § bulgurral
Teljes kiorlésti kenyér  J|Forgatott burgonya Meggyes piskota
Ivolé

Csemege szalami, Kenémajas, Gylmolcs, Gyumaolcsjoghurt
teljes kiorlésu kifli, vitaminos margarin, nagy kifli, szez&mos rud szez&mos zsemle
gyumaolcs teljes kibrlésii zsemle, kaliforniai paprika

Uzsonna s

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. oktober 31 — november 4.
44 hét

Tejeskave Cltromos tea,
csirkemellsonka, tukortojas,
- A : natdr vajkrém, fehér kenyér teljes kiorlést zsemle,
T 1ZOral félbarna kenyér, paradicsom
vajretek

Sertésporkolt Korteleves

Tejfolos St csirkemaj Rizsfelfujt
burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs Kukoricapelyhes kenyér
Teljes kiorlésti kenyér  ||Céklasalata

Zabpelyhes parna

Vajas zsemle, Tej,
siitotok baromfi parizsi,

vajas teljes kiorlést
Uzsonna vajas el

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!

