Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES é T & A P

2022. oktdber 3 - 7.

40 héet

C5|pketea TeJ
melegszendvics majusi felvagott,

2

T | ZO ra| 5 paradicsom 4 kenyér

Zoldségleves Burgonyaleves Koéménymag leves Silt kolbasz Hajdusagi pulykaleves
Brassoi apropecsenye Aprosiilt Piritott gm. kenyérkocka J|Lencsef6zelék Képosztas tészta
Csemegeuborka Z61dborsofézelék Csirkemell Kenyér
Kenyér Budapest modra Ivolé
Parolt rizs
Gylmolcs

Szezammagos vajkrém, Orozott, Krémsajtos kenyér, Citromos halkrém,
kenyér 2 : uborka kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak L
GLUTENMENTES —gl | ‘ ‘ | A P

2022. oktdber 10 - 15.

Z6ld tea, Gyiumolcstea, Tej, Kakao, Gylmolcstea,
., ] csirkemellsonka, bundas kenyér Zala felvagott, tojasos szendvics, korozott,
T 1zoral vajas kenyér, light margarin, paradicsom kenyér
tv paprika kenyér,

pritamin paprika

Gylimolcsleves Lucskos kaposzta Paradicsomleves Karalabé krémleves [ Zoldségleves Tavaszileves
Dubarry sertésszelet fSertésporkolt Spendtos-halas tészta J|piitott gm. Majorannas Bacskai rizseshus
, Burgonyapiiré Kenyér Gyumolcs kenyérkocka csirkecomb Csemege uborka
E bed Csemegeuborka Ivolé Fiiszeres Y, adag parolt
pulykamellcsikok z0ldség,

Rizi-bizi Y adag rizs
Krémtaro, Sonka, Mézes kenyer, Petrezselymes Fott tojas,
kenyér margarin, : alma margarinkrém, margarin,
U Zsonha kenyér, kenyér kenyér,

uborka poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

GLUTENMENTES | A P

2022. oktdber 17 - 21,

42 hét

Tej, Zoldtea Karamellas tej,
baromfi parizsi, fott virsli, kenyér

T | ZO ral : vitaminos margarin, mustar,

kenyér kenyér

Csontleves Szemesbabf6zelék Egri husleves Tejfeles karfiolleves
Piritott csirkemaj Natdr szelet Sertésporkolt Turds metélt Sult csirkemell
Fott burgonya Parolt rizs Kenyér Alma Parolt rizs

E bed Csemege uborka Majonézes Ivolé Uborkasalata
kaposztasalata

Kendméjas,

kenyér,

Uzsonna i alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak Vi

GLUTENMENTES | A P

2022. oktober 24 - oktdber 28.

43 het

Kakao Gyumolcstea Tej,
melegszendvics, tojasrantotta, : izesitett vajkrém,

4 . i kenyér i kenyér,
Tizoral Y : ye

paradicsom

Brokkoli krémleves Gulyasleves Paprikéas burgonya Zoldségleves
Finomf6zelék piitott gm. kenyérkocka [ Tejberizs virslivel Almaval péarolt
7 Kenyér Natar halfile Kenyér csirkemell
E bed Ivolé Forgatott burgonya Ivolé Pérolt rizs

Csemege szalami, Kenémajas, Gylmolcs,
vitaminos margarin, kenyér, puffasztott rizsszelet

Uzsonna imol kenyer, kaliforniai paprika

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

GLUTENMENTES | A P

2022. oktober 31 — november 4.

44, hét
:I Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tejeskave Cltromos tea,
csirkemellsonka, tikortojas,
£ A . natar vajkrém, kenyér
T 1ZOral kenyér, paradicsom
vajretek
Sertésporkolt Korteleves
Tejfolos St csirkemaj
< burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs
ZARVA rad 4

Kenyér Céklasalata
Ivélé

Vajas kenyér, Tej,
siitotok baromfi parizsi,

Uzsonna vajas kenyer,

tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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