Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

o ET&AP

2022. oktober 3 - 7.
40 hét

TEJ, C5|pketea Tej, TeJ,
kenémajas, melegszendvics haskrém, majusi felvagott,
T | ZO ral teljes kidrlesi kifli teljes kidrlesii kenyér teljes ki6rlésti zsemle

Zoldségleves Lebbencsleves Koménymag leves Siilt kolbasz Hajdusagi pulykaleves
szivarvany galuskaval Stefania vagdalt Piritott kenyérkocka Burgonyaf6zelék Kuszkuszos metélt
, Brassoi apropecsenye Tokfézelek Parolt csirkemell Teljes ki6rlést eperlekvarral
E bed Befott Teljes kiorlésti kenyér  J|Parolt rizs kenyér
Alma Kakaos tekercs

Vajkrém, Gylumaolcs joghurt, Korozott, Krémsajtos Kifli Citromos halkrém,
rozsos kenyeér teljes kidrlésii bagett koleses zsemle kukoricas kenyeér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Gvodai konyhék 4
= \E AP

2022. oktdber 10 - 15.

Z6ld tea, Gyumolcstea Tej, Tea Gyumolcstea
csirkemellsonka, bundas kenyér Zala felvagott, tojasos szendvics korozott,

TizOrai |vaies korpas kenyér light margarin, telies kidrlésii

teljes kidrlésti kenyér zsemle

Almaleves Sertésporkolt Paradicsomleves Zo6ldségleves Galuskaleves Reszelt leves
Parolt sertésszelet Parolt rizs Spendtos-halas tészta J|Fiiszeres Majorannas Bacskai
, Burgonyapiiré Bef6tt Alma pulykamellcsikok csirkecomb tarhonyashus
E bed Befott Hazi pizzas csiga Sargarépas rizs Bulgur Befott

Krémtaro, Szarnyas majkrém, Kolbasz, Mézes zsUrkenyér, Petrezselymes Majkrémes kenyér
teljes kidrlésii kifli ~ Jlcsaszarzsemle teljes kidrlésii zsemle flalma margarinkrém,
Uzsonna teljes kiorlésii kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

ROSTDUS L A P

2022. oktober 17 - 21.

42 hét

Tej, Karamellas tej, Tea
: baromfi parizsi, kuglof teljes kiorlési kifli,
T I ZO r a| teljes kiorlést kenyér vitaminos margarin, vajkrem

teljeskiorlésti zsemle

Csontleves Burgonyafézelék Egri husleves Zo6ldségleves
Piritott csirkemaj Natdr sertésszelet Sertés porkolt Turds metélt Sult csirkemell
, 5 Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyér  JJAlma Petrezselymes rizs

E bed " Befott Hazi burgonyéas pogacsa Befott

Krémsajt, i Haskrém, Csészarzsemle,

burgonyas kenyér i ra teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

ROSTDUS L A P

2022. oktober 24 - oktéber 28.

I I BT N s e

Kakao, Gylmolcstea, Zoldtea, Tej, Tea,
hamburgerkrémes tojasrantotta, I6ncs felvagott, izesitett vajkrém, teljes kidrlésii zsemle
T I' 7 é r al melegszendvics burgonyas kenyér teljes kidrlésii kenyér csaszar zsemle haskrém

alma

Tepsiben silt Brokkoli krémleves Gulyasleves Paprikéas burgonya Zoldségleves
fasirtgolyok Zsemlekocka Tejberizs virslivel Barackos csirkemell
z Tokfozelék Natdr halfilé Teljes kiorlésti kenyér  § bulgurral
E bed Teljes kiorlést kenyér  J|Forgatott burgonya Meggyes piskota

Zabpelyhes keksz
Sajtkrémes, Csemege szalami, Kenémajas, Gyumaéolcsjoghurt,
teljes kiorlésu kifli, vitaminos margarin, nagy kifli iVOlé zsemle
alma teljes kidrlésii zsemle
Uzsonna :

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak Vi

ROSTDUS L A P

2022. oktober 31 — november 4.

44, hét

:I Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tejeskave Cltromos tea,
csirkemellsonka, tikortojas,

natar vajkrém, fehér kenyér teljes kidrlésii zsemle
félbarna kenyér

Tizoérai

Sertésporkolt Zoldségleves Sertésraguleves
Tejfolos St csirkemaj Rizsfelfujt
< burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs Kukoricapelyhes kenyér
ZARVA ki

Teljes kidrlésti kenyér  J|Céklasalata
Zabpelyhes parna

Vajas zsemle, Tej,
alma baromfi parizsi,

vajas teljes kidrlést kifli
Uzsonna jas 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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