Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2022. oktdéber 3 - 7.
40. hét

|| meds | Kedd | Seerda JCsltoriok] Pentek |

S I A I N

Velencei kalmar- J|Paradicsom leves JLebbencs leves Karalabéleves
leves Tepsis csirkecomb JErdész paprikas Almas-sajtos
Ebéd Baromfi vagdalt [J|Petrezselymes Szarvacska teszta sertésszelet
burgonya

Z061dborso6fozelék Petrezselymes rizs

Bolgar salata Gyumolcs salata

S I I I I

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2022. oktdber 10 - 15.
41.hét

|| mous | Kedd ] Seerda JOtoriok] Pentek | Seombat]

Oszibarack Magyaros Zoldsegleves
leves burgonya leves |raguleves Szatmari rakott
Pulykaporkolt
Copfocska halfilé
tészta Sargarépas rizs

Képoszta salata

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2022. oktdber 17 - 21.
42. hét

| Mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Galuskaleves
Sult kolbasz Kassai sertes raguleves
Sargaborso szelet : : Csotészta Burgonyés
Burgonyapuré Vitamin salata nokedli
Ecetes Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2022. oktbber 24 - 28.
43 hét

B I I

Zellerkrémleves | Daragaluska leves |Reszelt tésztaleves|Gulyasleves Marhaeréleves
Szarnyasrizotto  |HuUsgombdéc Toltott Darés metelt Cérnametélttel
Ebéd Csemege uborka |Paradicsomoszosz |csirkecomb Rakott

Y, adag SOs Bulgur kelkaposzta
burgonya Y adag Parolt
z0ldseg

S I N N I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. oktdber 31 — november 4.
44. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Zo6ldborso leves | Mészaros leves

Csikos tokany Taros sztapacska [burgonyaleves

Copfocska teszta Mexikoi
csirketokany
Petrezselymes rizs
Uborka salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



