Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. november 7 - 11.
45 hét

CS|pketea Tea Tea L|monade
T {7 O r al csemege szalami, fott tojas karikak, bundéas kenyeér maj kremes zsUrkenyér  Jibaromfi périzsi,
barna zsemle 1 db, vajas kenyer 7 dkg (7 dkg teljes kidrlésii teljes kidrlést kenyér
pritamin paprika kenyérbol) . i 7 dkg,
paradicsom

Tavaszileves Zobldséges gombaleves  J|Paradicsomleves j Zoldségleves
Pulykaporkolt Hentes sertéstokany Bécskai rizseshus kelkaposztaleves Fliszeres hispogacsa

Burgonyaf6zelék Bulgur 5 dkg rizsbol virslivel Hagymas tortburgonya
Eb /4 d 5 dkg bulgurbdl Husos tészta 20 dkg

€

5 dkg tésztabal SavanyUsag
Csemege uborka

Abonett gluténmentes  J|Halkrémes Korozott, Turista felvagott, Puffasztott rizsszelet
3db, teljes kidrlési kenyér teljes kiorlési kenyér teljes kidrlésii bagett 2 db,

UZSOI’] NAa Jamais dkg i mandarin 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Cukormentes

2022. nevember 14 - 18.
46 hét

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

leonade
majusi felvagott,
teljes kidrlésii bagett

Koéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejszines pulykacomb
Z0Oldséges orsotészta
5 dkg tésztabdl

Sonka,
margarin,
zsurkenyér 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csontleves
Sult kolbasz
Szemesbabfozelék

Izesitett vajkrémes
teljes kidrlésii kenyér

zala felvagott,
csészés margarin,
teljes kiorlésti bagett
7 dkg-nyi,

Sertésraguleves
Turos tészta
5 dkg tésztabdl

Reszelt sajt,
margarinos
teljes kidrlést kenyér

Joghurt

teljes kidrlési kifli 1 db

Tojasleves
Szezammagos hal
Parolt rizs

5 dkg rizsbol
Vegyes vagott
savanyUsag

Sonkakrémes

teljes kidrlésii kenyér
4 dkg,

paradicsom

Tea

melegszendvics

(7 dkg teljes kidrlésii
kenyérbol)

Zoldséges karfiolleves
Majorannés pulykasilt
Paradicsomos
kaposztafézelek

Puffasztott rizsszelet
2 db,
alma 15 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. november 21 - 25.
47 hét

CS|pketea Keflr Tea Zoldtea
T {7 O r al fott tOJe_lskarlka, teljes kidrlési kifli 1 db |l fott k,rlnohn, pa!‘IZSI, sonka, _
margarinos mustar, vajas margarin,

i teljes kidrlést kenyér kenyér 7 dkg kenyér 7 dkg,

7 dkg, paradicsom

Zellerkrémleves Palécleves Daragaluskaleves Brokkolikrémleves Zoldségleves
Levesgyongy Husos tészta Sertésporkolt Szalonnas csirkemdj Csikos pulykatokany
Lecsos sertés szelet 4 dkg tésztabol Kelkaposztafozelék Tort burgonya 20 dkg Copfocska tészta

E b é d Rizi-bizi Csemege uborka Képosztaval toltott 5 dkg tésztabol
4 dkg rizsbol paprika

Abonett gluténmentes  J|Mexikai felvagott, Hazi tarékrém, TepertOkrémes Kockasajt,
3db, margarinos teljes kidrlést teljes kidrlési teljes kiorlési kifli 1 db
UZSOI’] NA  Jmandarin 10 dkg burgonyas kenyeér 4 dkg, [ kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
tv.paprika poréhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. november 28 - december 2.
48 hét

Tea Tea C5|pketea
T {7 O r a| fott virsli, fott tojas karikak, zala felvagott, olasz felvagott, zsiros félbarna kenyér
: margarinos margarin, margarinos 7 dkg,
kenyér 7 dkg kenyér 7 dkg teljes kidrlésii bagett poréhagyma
7 dkg.nyi,

Magyaros gombaleves |HajdUségi pulykaleves J|Arpagyongyleves Husleves Zoldségleves
Borsos marhatokéany Kéaposztas tészta Sertéstokany vadasz Fott csirkecomb Erdélyi rakott kdposzta

Bulgur 5 dkg tésztabal modra Almamartas Alma 15 dkg
Eb 4 d 5 dkg bulgurbdl Petrezselymes rizs Y, adag f6tt burgonya
€ 5 dkg rizsbol

Zoldftiszeres tarokrém, JCsirkemell sonka, Szardiniakrémes Sajtos perec 4 dkg-nyi [ Felvagottkrémes
teljes kiérlésu kifli 1 db, fmargarinos teljes kidrlést teljes kidrlést
U ZSO0NNa pritamin paprika teljes kidrlési bagett kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
i paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



