Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Tejfehérje mentes E | ‘ ‘ | A @

2022. november 7 - 11.
45. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick

Csipketea, Kakao rizsitalbdl, Tea Limonadé,
., i csemege szalami, fott tojas karikak, bundéas kenyér baromfi parizsi,
T 1ZOoral barna zsemle, margarinos zsemle (teljes kidrlést teljes kidrlési kenyér,
pritamin paprika kenyérbdl) : paradicsom

Tarhonyaleves Zo6ldséges gombaleves  J|Paradicsomleves Tejfeles Toltikeleves

Pulykaporkolt Hentes sertéstokany Bacskai rizseshus kelképosztaleves Fliszeres huspogacsa
Burgonyaf6zelék Bulgur virslivel Hagymas tértburgonya
E b é d Gyilimélcs Daras metélt Savanyusag
Sargabarack lekvar

Méz, Halkrémes Zala felvagott, Turista felvagott, Puffasztott rizsszelet,
margarin, teljes kidrlésu kenyér, margarin, teljes kidrlésu kenyér, gyumolcs
U ZS0NNa teljes kidrlésii kenyér jégcsapretek mixes zsemle, uborka
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tejfehérje mentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. november 14 - 18.

46 hét

ET&AP

leonade

majusi felvagott,
teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom

Tizo6rai

Koéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Tejszines pulykacomb
Z06ldséges orsotészta

Ebed

Sonka,
margarin,
zsUrkenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

RIZSIta|
parizsi,
margarinos zsemle

Csontleves

Siilt kolbasz
Szemesbabf6zelék
Gylmolcs

[zesitett margarinos

teljes kiorlésti kenyér,

jégcsapretek

Tea
Zala felvagott,
CSészés margarin,

teljes kidrlési kenyér,

pritamin paprika

Legényfogdleves

Szilvatoltelékes gombdc

Szardiniakrémes
barna zsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea

fott tojas karikak,
margarin,

teljes kiorlési zsemle

Tojésleves
Szezammagos hal
Parolt rizs
Vegyes vagott
savanyusag

Sonkakrémes
korpas zsemle,
paradicsom

teljes ki(’irlésﬁ kenyér

Zoldséges karfiolleves
Majorannas pulykastilt
Paradicsomos
kaposztafdzelek

Muazli szelet,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Tejfehérje mentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

47 hét

ET&AP

2022. november 21 - 25.

Csi pketea
fott tojaskarika,
margarinos

Tizo6rai

teljes kidrlési kenyér,

pirosarany

Zellerkrémleves
Levesgyongy

Lecsos sertés szelet

Rizi-bizi

Ebed

Lekvar,
maegarin,
kenyér,
gyimaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea

Zala felvégott,
margarin,

teljes kiorlést zsemle

Paldcleves
Husos tészta
Csemege uborka

Mexikoi felvagott,
margarinos
burgonyas kenyér,
tv.paprika

Tea
fott krinolin,
mustar,

teljes kidrlési kenyér

Daragaluskaleves
Sertésporkolt
Kelkaposztafézelék

Parizsi
margarin,
magvas zsemle,
poréhagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao rizsitalbol,
majusi felvagott,
margarinos zsemle

Brokkolikrémleves
Szalonnés csirkemaj
Toért burgonya
Képosztaval toltott
paprika

Tepertokrémes

teljes kiorlést kenyér,

uborka

Zoldségleves
Csikos pulykatokéany
Copfocska tészta

Felvagottkrémes
teljes kiorlést zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tejfehérje mentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2022. november 28 - december 2.
48. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Coltortok] Pénick

Tea,

fott virsli,
mustar,
kenyér

Tizo6rai

Magyaros gombaleves
Borsos marhatokany
Bulgur

Ebed

M4jusi felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rizsital,
lekvaros — margarinos
zsemle

Hajdusagi pulykaleves
Gréanatos kocka

Csirkemell sonka,
margarinos

teljes kidrlést kenyér,
tv.paprika

Tea,

Zala felvagott,
margarin,
kenyér

Arpagydngyleves
Sertéstokany vadasz
modra
Petrezselymes rizs

Szardiniakrémes
teljes kiorlésu kenyér,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave rizsitalbol,
olasz felvagott,
margarinos

teljes kidrlésu kenyér,
jégcsapretek

Husleves

Fott csirkecomb
Gylmolcsmartas

Y adag fott burgonya

Csipketea,
zsiros félbarna kenyér,
poréhagyma

Lebbencsleves
Erdeélyi rakott kaposzta
Gyumaolcs

Felvagottkrémes
vitaminos margarin,
teljes kidrlési kenyér,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



