Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. november 7 - 11.

45. hét
1 4 Y44 [N ] .n s V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea,
R I . baromfi kenémajas, fott tojas karikak, parizsikrémes tavaszi felvagott, sult virsli,
eg ge I teljes kidrlésu kifli, margarin, teljes kidrlést kenyér, [imargarin, ketchup,
poréhagyma félbarna kenyér, uborka mixes zsemle, kukoricapelyhes kenyér
paradicsom vajretek
£ _ Z = | Gyumolcslé Korte Banan Mandarin Gylmolcsalata
Fliszeres harcsafilé Pulykaaprosult Parolt csirkemell Szérnyas-raguleves Rakott tok
, Petrezselymes burgonya || Burgonyafézelék %2 adag parolt z6ldseg Képosztas tészta Fehér kenyér
E bed Csemege uborka 2 adag parolt rizs Mandarin
Tej, Gylumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Tej,
Zala felvagott, csirkemell sonka, kenémajas, szardiniakrémes felvagottkrémes
U ZSO0NNa margarin, margarinos teljes kidrlési kenyér, [ csaszar zsemle teljes kiérlésii zsemle,

teljes kidrlésii knyér, vagott zsemle, kaliforniai paprika paradicsom
paradicsom tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. november 14 — 18.

46. hét
r 144 (L) K] " Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Gylumolcstea, Forralt tej, Csipketea, Kakag, Gylmolcstea,
R I - citromos halkrém, tojaskrém, csirkemellsonka, fott tojas karikak, fott krinolin,
eg ge I teljes kiorlésii kenyér, [ fehér kenyér, burgonyas kenyer, margarin, ketchup,
pritamin paprika paradicsom pritamin paprika magkeverékes kenyér, [iteljes kiorlésii kenyér
jégcsapretek
r_ L . Mandarin Narancslé Mandarin Alma Banan
Lecsds csirkecomb Siilt pulykacomb Fott sertéshus Husgombdocleves Stefania szelet
, Petrezselymes rizs Karalabéfozelék Gylmolcsmartas Grizes metélt izzel Brokkolif6zelék
E bed Séargarépas céklasalata Tort burgonya

(hézi)
Tej, Citromos tea, Forralt tej, Csipketea, Tej,
Zala felvagott, sonka, kenémajas, csirkehtskrém, margarinos-mézes

U ZSO0NNa margarin, margarin, teljes kidrlésu kifli, korpés vekni, zsurkenyer

Vincellér kifli, vagott zsemle, uborka tv. paprika
reszelt sargarépa poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. november 21 — 25.

47. hét
1 4 144 [} K] s
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok Pentek
Tej, Tej, Csipketea, Kakag,
R I . Zala felvagott, felvagottkrémes bundas kenyér lekvaros kuglof
eg ge I margarinos rozsos kenyer, (teljes kidrlést teljes kiorlésii zsemle,
teljes kiorlésii kenyér, Juborka kenyérbdl,siitében) tv. paprika
paradicsom
Mandarin Banan Almakompot Narancs Alma
Csirkemdj vagdalt Tukortojas Meészéaros leves Cukkinis vagdalt Halas rizotto
, Burgonyapuiré Sargarépafozelék Dids metélt Kelkaposztafozelék Almaés céklasalata
E bed Kortekompot Fehér kenyér
Gylumolcstea, Citromos tea, Forralt tej, Gylmolcstea,
marhaparizsi, sonka, majusi felvagott, sonka,
UZSOﬂ Na margarinos margarin, margarinos margarinos

félbarna kenyér, burgonyaés kenyér, fehér kenyer, Hami rad,
poréhagyma lilahagyma savany( ké&poszta pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. november 28 — december 2.

48. hét
E Hétfo Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tejeskave, Gylimolcstea, : Citromos tea,
R I . majkrémes stlt krinolin, pulykahuskrémes : : marhaparizsi,
eg ge I teljes kidrlésu kifli, ketchup, teljes kidrlésii zsemle, : margarinos

uborka félbarna kenyér paradicsom teljes kidrlési kenyér

£ _ Z = QAlma Narancs Sargarépa csikok Alma Banan

Pérolt szelet Zabpelyhes husgomboc fPaldcleves Sult pulykacomb Bécskai rizseshus
, Petrezselymes burgonya J|Karfiolf6zelék Grizes metélt izzel Sargarépafézelek Hazi
E bed Reszelt uborkasalata vegyes vagott
savanyUsag
Tea, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Tej,
felvagottkrémes margarinos parizsi, Zala felvagott, sonka,
U ZSONNA | craham zsemle kifli, margarin, margarin, sargarépas

reszelt tojas, buzacsiras bagett, kukoricapelyhes kenyér, jmargarinkrém,
savanyU k&poszta pritamin paprika uborka specidlis barna zsemle,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



