Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. november 7 - 11.
45 hét

Vanlllas tej, Tejeskave Tea
mogyorokrém, cswkemell sonka, veronal felvagott, lekvéros brios tojaskrém,
csaszar zsemle, margarin, teljes kidrlési kenyér,
tv.paprika teljes kiorlésii zsemle, jégcsapretek
paradicsom

Lebbencs leves Sertesragu leves Paradicsom leves
Gombas csirkeragu : ilé Stefania vagdalt Szénéget6 spagetti Debreceni sertésszelet

Parolt rizs Gzelé Banan Bulguar
Cékla salata j : Alma Cékla salata
Teljes kiorlést kenyer

Stlt csirkecomb, Ivolé Gyros tal
vitamin salata, fott virsli,mustar,
VaCSO ra teljes kibrlésii kenyér teljes kidrléi kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. november 14 - 18.
46. hét

| Mems | Kedd | Seerda | Citoriok] Penick |

Kakao Tea, Tea, Tea, Tej,

mini vaj, kenémajas, hagymas tojasrantotta, Jmelegszendvics soproni felvagott,
mini méz, koleses kenyer, teljes kibrlésii kenyér, rozsos zsemle,
fonott kalacs kalifoniai paprika jégcsapretek paradicsom

-I—' Z . Ausztria szalami, Vitaminos margarin, Gomolya, graham kifli  §Taro rudi, Kocka sajt,
1Z0ral t.k. zsemle,paradicsom Jit.k. kifli, uborka tv.papirka narancs t.k. kifli, tv.paprika

Daragaluska leves Zoldborsdleves Babgulyas Tejfolos karaldbéleves  JiSuhintott leves

Temesvari sertéstokany J|Svajci rakottburgonya J|/Almas lepény Szerb rizseshus Sertés porkolt

Kagylo tészta Uborka salata Korte Bolgar salata Tejfolos burgonya
Teljes kiorlésti kenyér fézelék
Banan

Teljes kiorlésti kenyér

U Muzh szelet, Banan Gyumolcsos joghurt, Sonkakrem Teljes kidrlési bagett,
ZS0NnNa Alma magvas zsemle tk zsemle, prit. paprika korte

Baromfi vagdalt, Gréanatos kocka, Paraszt kolbasz Olajos halkonzerv
francia salata, csemege uborka teljes kiorlési kenyeér,

VaCSO ra teljes kidrlésii kenyér paradicsom

Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Léaszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. november 21 - 25.
47. hét

Kakao Cltromos tea, Tea Te ],
szendwcs sonka, mini vaj, tojaskrém, tejfolos tarokrém, alpesi szaldmi,
teljes kibrlésti zsemle, mini jam, teljes kidrlésii kenyér,  Jvinceller kifli, teavaj,
pritamin paprika brids téli retek paradicsom teljes kidrlési zsemle,
uborka

-I—' Z . Joghurt, Sajtrémes t.k.kifli, Natur joghurt, Halkrém,citromkarika JSajtos perec,
1Z0ral molnarka kaliforiai paprika graham Kkifli teljes kiorlési kenyér alma

Tojésleves Borsopiiré leves Oszibarack leves Galuskaleves Kertészleves
Lasagne Sult csirkecomb Avasalja apropecsenye || Toroskaposzta Sertésvagdalt

Mandarin Mexikoi rizs Cékla salata Narancs Burgonyapré
Vitamin salata Teljes kidrlésti kenyér  JBolgar salata

Banan Alma Muzll szelet, Korte Teljes kidrlést kifli,
MV Sl o SN G

Rantott csirekmell, Hamburger Majonézes tésztasalata JSertésmajkrém
burgonyapuré

VaCSO ra bolgér salata,

teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. november 28 — december 2.

48 hét
Tej, Tea
Reggeli  [Seramos seme, Eﬁtiaifii?éﬁu e, [varimes mies ?ﬁﬁ;’&?&i‘?ékes enyér

kaliforniai paprika paradicsom zsemle, tv. paprika
uborka

-I—' Z . Kockasajt, Tarékrém, Gylumolcsos joghurt, j Mini vaj,
1ZOral t.k.Kifli graham Kifli, teljes kiorlésii bagett gabonagoly6 t.k. zsemle, jégcspretek

Magyaros Tarkonyos pulykaleves [ Reszelt tésztaleves Frankfuri leves Csontleves

burgonyaleves Lekvaros derelye Sertés flekken Piritott csirkemdj Mészaros tokany
E b é d Erdélyi rakottkaposzta fJAlma Toértburgonya Petrezselymes rizs Szarvacska tészta

Banan Céklasalata Csemegeuborka Képoszta salata

Majkemes t.k. kifli,

Narancs Banan Korpas kiflli, Korpas Kifli
Uzsonna |*+ P e o Lol

Rantott sertésszelet, Hot-dog, Husos rakott teszta, Orosz hussalata, Csomagolt szalami
kukorica salata piritott hagyma mandarin teljes kidrlél kenyér mandarin

VaCSO ra teljes kiorlést kenyér,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



