Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. november 7 - 11.
45. hét

I L N o i

Zoldségleves kurucosan [ Fahéjas szilvaleves Z6ldségleves Sertésragu leves Paradicsom leves
Gombas csirkeragu Zoldfiiszeres harcsafilé Aprosilt Kéaposztas kocka Debreceni sertésszelet

Parolt rizs Petrezselymes burgonya JLencsef6zelék Banan Pérolt rizs
Cékla salata Bajor salata Alma Céklasalata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. november 14 - 18.
46. hét

I L el

Kukoricadaragaluskaf{Zoldborséleves Tejfolos karalabéleves JlZoldsegleves Kukoricadaragaluska
leves Svéjci rakottburgonya [ Turos tészta Szerb rizseshus 8sporkd leves

Temesvari Uborka salata Bolgar salata jfolo Temesvari

sertéstokany 6zelé sertéstokany
Tészta : Tészta

Mandarin Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. november 21 - 25.
47. hét

I L N I i

Tojasleves Borsopuré leves Oszibarack leves Galuskaleves Kertészleves
Husos tészta Sult csirkecomb Natur sertésszelet Toroskaposzta Parolt szelet

Csemege uborka Mexikoi rizs Petrezselymes burgonya J|Narancs Burgonyapiire
Mandarin Vitamin salata Cékla salata Bolgar salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes =

2022. november 28 - december 2.
48. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
| mam | Kedd |]Seerda | Celioriok | Pentek

Magyaros Térkonyos pulykaleves Z6ldségleves Frankfurti leves Csontleves
burgonyaleves Sajtos tészta Sertés flekken Piritott gm. kenyérkocka J/Mészaros tokany

Erdélyi rakottkdposzta JAIma Tortburgonya Piritott csirkemaj Szarvacska tészta
Banan Céklasalata Petrezselymes rizs Képoszta salata
Csemegeuborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



