Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

E | \ E Zﬁ& @
Konnyii, vegyes etrend

2022. november 7 - 13.

45 hét

Tejeskave CSkaetea CSkaetea Zoldtea Tej,
mini vaj, kemencés langos tOJasrantotta kendmajas, fott krinolin, szendvics sonka, [sertés périzsi,
kakaos kifli teljes kidrlést teljes kidrlési : mini rama, mini rama,
kenyér, kenyér, jes kidrlést burgonyas kenyér, flteljes kiorlésii
paradicsom iforniai i : uborka kenyér,
kaliforniai paprik

Lebbencsleves Zo6ldségleves Tejfolos Mészéros- leves | Zoldséges Csirkeraguleves  JHuser6leves

Salt virsli kurucosan karalabéleves Tejbegriz bableves Csoroge Csirkemell Bp.

Séargaborsé Sertés pecsenye Tarhonyéashus Sertés porkolt modra

f6zelék : ilaké Tejfolos Petrezselymes rizs
Y, adag s6s burgonyaf6zelék Oszibarack bef6tt
burgonya

Rlzseshus Gyumolcstea Kakao Rantott parizer Cltromos tea, Gyumolcstea
csemege uborka  f{mazsolas mini rama, burgonyapuiré marha parizsi, sajtkrémes
Vacsora tarokrém kifli cekla salata mini rama, jes kiorlést fehér kenyér,

kifli burgonyas kenyer,
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
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Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend
2022. november 14 - 20.

46. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tej, Gyumolcstea Kakao Zoldtea Tejeskave
mini rama, mini rama, fott krinolin sajtos parizsi, korozott, sajtos sult kifli
Regge“ trappista sajt, csaszarszalonna, [ fonott kalacs mini rama, félbarna kenyér uborka
teljes kibrlési teljes kidrlési jes kidrlési jes kiorlést,
zsemle
Mandarln Gyumolcsle Napolyl Kocka sajt Narancs IvoIe Alma
Kertesz Ieves Vegyes Tarhonyaleves Rlzsleves Majgaluskaleves
i burgonyaleves Székelykaposzta [ gyumolcsleves Sajtos pogacsa Stefania vagdalt  J|Z6ldséges Csirkemell
Ebéd | sertéspaprikés Serpenyds Tejfolos pulykaragu parizsiasan

Ors6 tészta burgonya tokfozelék Bulgur Kukoricas rizs
kolbésszal Oszibarack bef6tt JlUborkasalata
Csemege uborka

Kenémajas, Turo radi Alma Gyumolcslé Mini mez, kifli Vanilias Gyumolcslé

Rantott sajt, Csokis tej, GylUmodlcstea, Slt csirkecomb | Csipketea, Kakao, Gylmolcstea,
rizi-bizi marha parizsi, mini jam, burgonyapire, hazi halkrém, mini rama, tojaskrém,
Vacsora margarinos mixes fimini rama, Alma kompot fehér kenyer, blzacsiras bagott [jteljes kidrlésii

zsemle, teljes kidrlésu kifli paradicsom kenyér,
téli retek jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgaté



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Kakao

csirkemell somka,
mini rama,

teljes kidrlést

Galuskaleves
Racbabpaprikas

Gr|II csirkecomb
burgonyapure

Suhlntott leves
Vajon pérolt
csirkemell

Pudlngos tej,
didk csemege,
mini rdma,

T&AP

2022. november 21 - 27.
47 hét

Zoldtea
gomolya sajt,

Karamellas tej,
margarinos
kakaos kalacs

Gyumolcstea

Gombakremleves
Stilt csirkecomb
Hagymas tort
burgonya
Csemege uborka

FanC|a
hagymaleves
Bacskai rizseshus

Cltromos tea,
margarinos fehér

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

Arpagyongyleves
Rakott karfiol

CS|pketea
zsiros teljes
kidrlésii kenyér,
paradicsom

Cltromos tea,
mini rama,
fott tojas,
vagott zsemle,
paradicsom

Tej,

majusi csemege
felvagott,

mini rama,
fehér kenyer

sult
Kelkaposzta
fozelék

Zoldtea

vanilias mazsolas
tarokrém,

teljes kidrlési
zsemle

Gyumolcstea
majkrémes teljes
kidrlésti kenyér,
jégcsap retek

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
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Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. november 28. - december 4.

48. hét
Clm Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Karamellas tej, Csipketea, Gyumolcstea Tej, Kakao Gyumolcstea
mini rama, bundés kenyér sult csirkemellsonka, : mini vaj, sajtos sult kifli,
Regge“ nagy Kifli, csaszarszalonna, fmini rama, jes kiorlés félbarna kenyér,  Jketchup

tv. paprika jes kiorlést magkeverékes : paradicsom
: kenyér,
kllfrnlal paprika

Kassal Husleves
burgonyaleves Sult kolbasz 5 i arta itrai : pulykaleves Fott sertéshus
Ebéd Grizes tészta Lencsefézelék ( ' szelet Tarégombdc S6s burgonya

Rizi-bizi Paradicsom martas
Céklasalata

Zuza porkolt Sult hurka Keflr Gyumolcstea Tejeskave
burgonyapuiré fehér kenyér mini rama, Olasz felvagott mini rama,
Vacsora jes kidrlés pulykamajas, csemege uborka  J{buzacsiras bagett Jimargarinos teljes kidrlést

fehér kenyér, teljes kidrlési zsemle,
jégcsapretek kenyér, tv. paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



