Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

2022. november 7 -13.
45 hét

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

Tejeskave . 2 dI,
mini vaj,
zsemle 1 db

Grlzgaluskaleves
Salt virsli
Sargaborsd

kurucosan

Zoldsegleves

Sertés pecsenye

teljes klorlesu
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Tejfolos
karalabéleves
Tarhonyashus 5

Gyumolcsle 100 JAlma 20 dkg Sajtkrem

Rlzseshus 5 dkg
rizsbol,
csemege uborka

kefir,
margarin,

Vacsora

kifli 1% db

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea

Kakao diab. 2 dI,
mini rama,
kifli 1 % db

Réntott parizer
burgonyapuré 15
dkg

cékla salata diab.

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csmketea
fott krinolin,
mustar,

teljes kiorlésti

Citromos tea,
marha parizsi,
mini rama,
burgonyas kenyér

Zoldtea
szendVIcs sonka,
mini rama,
burgonyas kenyér

Silt csirkecomb
Tort burgonya
Diabetikus befott

teljes kidrlést
kifli 1% db,
uborka

Tej 2 dI

sertes parizsi,

mini rama,

teljes kiorléstu
kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

Huseroleves
Csirkemell Bp.
madra
Petrezselymes rizs
5 dkg rlzsbol

Gyumolcstea
sajtkrémes
fehér kenyér 10
dkg,
z6ldhagyma

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az etelek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. november 14 - 20.

46. hét
:Iw Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tej 2dl, Gyumolcstea Kakao 2 dl, Zoldtea Tejeskave 2dl,
mini rama, mini rama fott krinolin sajtos parizsi, korozott, sajtos sult kifli 1
Regge| | trappista sajt, ,  lzsemle 1 db mustar, mini rama, félbarna kenyér 7 Jidb

teljes kidrlési jes kibrlési jes kibrlési teljes kidrlést, dkg, uborka
zsemle 1 db : : kenyér 5 dkg, poréhagyma
uborka

Zoldségleves Kertész-leves Almaleves Babgulyéas Tarhonyaleves Rizsleves Majgaluskaleves
Sertéspaprikas Székelykaposzta [|Serpeny0ds Sajtos pogacsa 1 JAprosilt Zo6ldséges Csirkemell
burgonya db kisebb 4 dkg- | Tejfolos pulykaragu parizsiasan
tésztabol kolbasszal 20 dkg fnyi tokfozelék Bulgur 5 dkg Kukoricas rizs 4
burgonyabdl bulgurbdl dkg rizsbol
Csemege uborka Diabetikus bef6tt JUborkasalata diab.

Rantott sajt, Sult csirkecomb CSkaetea diab., Kakao 2dl, Gyumolcstea
Rizi-bizi 4 dkg Burgonyapuré 20 [ hazi halkrém, mini rama, tojaskrém,
Vacsora |rizsbol ini rama, dkg, fehér kenyér 10  Jiblzacsiras bagett [iteljes kidrlési

il Alma kompot dkg, 7 dkg kenyer 10 dkg

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2022. november 21 - 27.
47 hét

Kakao 2dl, Zoldtea Tej 2 dI Gyumolcstea., Tejeskave 2dl, Cltromos tea, Tej 2 dI
csirkemell sonka, Jgomolya sajt, margarinos parizsi, vajas zsemle 1 db Jimini rama, majusi csemege
mini rama, fehér kenyér 7 zsemle 1 db margarin, fott tojas, felvagott,

teljes kidrlési fehér kenyér 7 dkg végott zsemle 1 mini rama,
kenyer 5 dkg,

Galuskaleves Suhlntott leves FanCIa Gombakrémleves A Toltlke leves Daragaluskaleves
Racbabpaprikds [ Vajon pérolt hagymaleves Kolbaszos rakott | Rakott karfiol Fokhagymas Csirkepaprikas

csirkemell Bacskai rizseshus Jlburgonya 20 dkg sertés sult Nokedli %2 adag
Majonézes 5 dkg rizsbol burgonyabdl Kelkaposzta

tésztasalata 5 dkg [|Céklasalata diab. [ Csemege uborka fozelék

tésztabol

Gr|II csirkecomb [[Tej 2 dI Cltromos tea Nudli 10 dkg Gyumolcstea
Burgonyapiiré 20 Jldiak csemege, margarinos fehér J|( diab. lekvarral) majkrémes teljes
Vacsora [dkg mini rama, kenyér 10 dkg, i6rlési : i kidrlésiti kenyér 10
Vegyes vagott teljes kidrlést sonka, teljes kidrlési dkg,
savanyUsag kenyér 7 dkg, vegyes z0ldség i zsemle 1 db jégcsap retek
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Tej 2 dI,

mini rama,

nagy kifli 5 dkg-
nyi,

tv. paprika

Sertésraguleves
Képosztas tészta .
5 dkg tésztabdl

Zuzaporkolt
Burgonyapdre 20

Vacsora | dkg burgonyabol

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea .,
bundas kenyér 7
dkg kenyérbol

Grizgaluskaleves
Sult kolbéasz
Lencsefozelék

Zoldtea

Zala felvagott,
teljes kidrlést
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

48. hét

Gyumolcstea
sult
csaszarszalonna,

Zoldségleves
Rizseshus
Diabetikus bef6tt

Tej 2 dI
fliszeres
pulykamajas,
fehér kenyeér 7

Tej 2 dI,
csirkemell sonka,
mini rama,
magkeverekes
kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

Husgombdc
> adag fott
burgonya

csemege uborka

Zoldtea ,
korozott,
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg,

szelet
R|2| bizi 4 dkg

mini rama
blzacsiras bagett
7 dkg-nyi

ETLAP

2022. november 28. - december 4

Kakad 2 dl,
mini vaj,

félbarna kenyér 5

Gyumolcstea
diab.,

Olasz felvagott
margarinos
teljes kidrlést
kenvér 10 dka.

Gyumolcstea ,
sajtos sult kifli 1

Husleves
Fott sertéshus

Tejeskave 2dl,
mini rama,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



