Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. november 7 - 13.

45 het
C5|pketea Zoldtea C5|pketea Zoldtea Tea

m|n| rama, zala felvagott, fott virsli, fott krinolin, szendvics sonka, ||sertés parizsi,
RQggEll mini jam, margarin, teljes ki6rlésii jes kirlési teljes ki6rlésii mini rama, mini rama,
zsemle kenyér kenyér : kenyér burgonyaés kenyér Jiteljes kiorlési
kenyér

Grizgaluskaleves JZ6ldségleves Koménymagleves ||Mészaros- leves  ||Reszelttésztaleves fCsirkeraguleves [ Huseréleves
Salt virsli Naturszelet Parolt szelet Grizes tészta Pulykaaprosult Sult csirkecomb  JlAlmaval parolt
Tokfozelék rantva ||Petrezselymes Finomfdzelék- Burgonyaf6zelék | Tort burgonya csirkemell
burgonya plré rantva rantva Almabefott Petrezselymes
Meggybefott rizs

Gyumolcsle Alma Keksz Huskonzerv Mlnl rama, Keksz Napolyl

Dletas rizseshus Gyumolcstea Natur szelet Cltromos tea, Gyumolcstea
Cseresznyebef6tt [ parizsi, m|n| rama, Tort burgonya marha parizsi, sonka, huspéastétom,
Vacsora margarin, zala felvagott, Cseresznyebef6tt  flmini rama, margarin, fehér kenyér
Kifli Kifli burgonyas kenyér [teljes kiorlést
kifli

Ebéd

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodtetd Koézpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. november 14 - 20.

46 hét

Csmketea Tea Gylumolcstea, Zoldtea
m|n| rama, zala felvagott, tavaszi felvagott, J|f6tt krinolin par|25|, zala felvagott, Jam,
Regge“ sonka, margarin, mini rama, teljes kiorlésii mini rama, margarin, margarin,
teljes kidrlési teljes kidrlést fonott kalacs kenyér teljes kidrlési, félbarna kenyer kifli

zsemle kenyér kenyér

Sertésraguleves J[Kéménymagleves [ Rizsleves Ma4jgaluskaleves
Grizes metélt Aprosilt Zobldséges Parolt csirkemell
Tokfézelék rantva Jlpulykaragu Sargarépas rizs

Kertész-levesplre | Zoldségleves
Parolt szelet Daralt hassal
Brokkolifézelék- Jrakott burgonya
puré Meggybefott

Zoldségleves
Diétas husos

Ebéd tészta

Tort burgonya Cseresznyebefott
Oszibarack bef6tt

Kenoma_]as Keksz Alma Gyumolcsle Mini méz, k|f|| Vanlllas Gyumolcsle

Almabef6tt

Naturszelet Gyumolcstea Sult csirkecomb i Gyumolcstea
Sargarepas rizs marha parizsi, mini jam, Tort burgonya haskrém,
Vacsora | Oszibarackbefstt Jmargarinos zsemle|mini rama, Almakompot : : mini rama, teljes kidrlésii

teljes kiorlési kifli kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. november 21 - 27.

47 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,
CSIrkemeII sonka, [|tavaszi felvagott, jam, parizsi, margarlnos - fott virsli, maju5| csemege
Regge“ mini rama, margarin, margarinos margarin, mézes brios vagott zsemle felvagott,
teljes kidrlési fehér kenyér kalacs fehér kenyer mini rama,
kenyér fehér kenyér

Galuskaleves Zoldségleves Kéménymagleves JReszelttésztaleves JArpagyongyleves [ Toltike leves Daragaluskaleves

Naturszelet Vajon pérolt Diétas rizseshis [|Darélt hassal Diétas husos tészta | Sertés sult Sult csirkecomb
E be d Z06ldbabf6zelék-  fcsirkemell Almabefott rakott burgonya Almabefott Kelkaposzta Toért burgonya
Meggybefott fozelekpiire Meggybefott

plré rantva Petrezselymes
burgonya
Meggybefott

GrIII csirkecomb Te Cltromos tea, C5|pketea Zoldtea, Gyumolcstea
Tort burgonya zala felvagott, sonka, hlaspéastétom, sonka, majkrémes teljes
Vacsora [0szibarackbefstt | mini rama, margarinos fehér kenyér margarin, kidrlést kenyér
teljes kibrlésii kenyér teljes kidrlési
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. november 28. - december 4.

48. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
C5|pketea Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
m|n| rama, fott virsli, parizsi, CSIrkemeII sonka, Jimajusi felvagott, m|n| rama, csirkemellsonka,
Regge“ sonka, kenyér margarin, mini rama, margarin, jam, margarin,
nagy kifli teljes kidrlésii magkeverékes teljes kidrlési félbarna kenyér kenyér
kenyér kenyér kenyér
Sertésraguleves Zoldséges Zo6ldségleves Reszelttészta leves JlKéménymagleves [ Pulykaleves Husleves
Grizes tészta burgonyaleves Rizseshus Parolt szelet Gongyolt szelet Diétas husos tészta | Fétt sertéshus

E béd Aprosult Oszibarack befétt | Tokfézelék rantva | (toltelékkel) Almabefott Petrezselymes
Z6ldborsofézelék- Sargarépas rizs burgonya
puré rantva Cseresznyebefott Oszibarackbefott
Aprosult Zoldtea, Tea, Nudli Tea, Gyiumolcstea, Tea,
Brokkolifézelék- J|Zala felvagott, kenémajas, huspéastétom, zala felvagott, baromfi parizsi,
Vacsora lpure margarin, fehér kenyér kenyér margarinos mini rama,

teljes kidrlésu teljes kiorlésu
kenyér zsemle

teljes kiorlést

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



