Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L 4 : | | D : P

2022. november 7 - 11.

I O N R i

Karamellas tej, Tej, Citromos tea,
vajkrém, csemege szaldmi, fott virsli,

Tizoral zabos kenyeér ifli light margarin, ketchup,

kukoricapelyhes kenyér Jiteljes kiorlésii
paradicsom kenyér

Sertés apropecsenye Zo6ldségleves Pulykaraguleves Lebbencsleves Tejfolos tojasleves
Kelkaposztafozelék Harcsapaprikas Makos ontott kifli Rakott karfiol Pinceporkolt
Szezamos rud Nokedli Alma Rozsos kenyér Kéaposztaval toltott

Ebéd Burgonyas kenyér Mandarin paprika

Mazsolas krémturo, Majusi felvagott, Korozott, Mustaros méajaskrém,
teljes kidrlési Kifli teavaj, teljes kidrlési kenyér,  [fiteljes kiorlésti zsemle,
Uzsonna teljes kidrlésii zsemle jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szab6 Maria, Veres Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros,Bethlen G. ut 7. /7

Ovodai konyhak ‘ A P

2022. november 14 - 18.
46 hét

Tej, Zoldtea Gyumolcstea
sajtos parizsi, tojasos stlt krinolin,

teljes kidrlésu Kifli, melegszendvics,
izorai
tv. paprika ketchup

Kdménymag leves Paradicsomos kaposzta JBogracsgulyas Zellerkrémleves
Rakott burgonya Sertésporkolt Tarés batyu Rantott pulykamell
Csemege uborka Burgonyés pogacsa Alma falatok Gylimolcsmartas

E béd Félbarna kenyér Zoldséges rizs Y, adag f6tt burgonya

Papai sonka, Gylumolcs joghurt, [zesitett vajkrém, Zoldftiszeres kockasajt,
vitaminos margarin, teljes kiorlési kifli teljes kiorlési kenyér,  Jteljes kiérlésu kifli,

U ZSsoNnna teljes kidrlésii zsemle, pritamin paprika uborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Veres Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak é T D : P

2022. november 21 - 25.

I O I B ) e

Tej, Tea, Tejeskave, Tej, Csipketea,
kakads kalacs sajtos sult kifli fustolt parizsi, tepsis bundas kenyér sargarépas

Vv V4 - . . - . s
T 1Z0oral vitaminos margarin, margarinkrém,
narancs teljes kiorlésu kifli, korte zsemle

uborka

Daragaluska leves Velence szelet Siitétokkrémleves Tarhonyaleves Egri husleves
Koményes sertéssiilt Fejtettbabfozelék Szarnyas rizotto Toltott paprika Spagetti Carbonara
, Fott burgonya Teljes kiorlésti kenyér  flCéklasalata pulykahdssal Narancs
E bed Parolt voros kaposzta | Sonkas kifli Rozsos kenyér

Héazi baromfi Fott tojas, Sajtos rud, Olasz felvagott, Mazsolas turékrém,
kenémajas, margarin, mandarin joghurtos margarin, teljes kidrlést kifli
U Zsonna |teles kiérlesi zsemle, fehér magos kenyér, teljes kidrlésii zsemle,

pritamin paprika paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Veres Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
2022. november 28 — december 2.

I T I N e M

Tej, Vanilias tej, Citromos tea, Tej, Tejeskave,
-I—I'Z é r a.i hazi parizsikrém, brids, hot-dog, szgndvics sonka, sajtkrémes
teljes kidrlésti zsemle Jbanan ketchup vajas csaszar zsemle, teljes kidrlést kifli,
kaliforniai paprika jégcsapretek

Tejfolos karfiolleves Pulykavagdalt Meggyleves Sertés porkolt Rantott leves
Piritott csirkemaj Z06ldbabfozelék Bazsalikomos Lencsefézelék Vadas marhatokany
Toért burgonya Teljes kiorlést kenyér  Jtepsis halszeletek Teljes kiorlésti kenyér [ Cs6tészta
E b é d Bolgér salata Szezédmos rad Parolt rizs Kakaos tekercs
Parolt z6ldségek

Siit6tok, Csemegeszalami, Tejfolos turo, [zesitett vajkrém,
vajas nagy kifli margarinos teljes kidrlési zsemle,  JKifli,
UZSOI’\ Na korpas Kifli, z6ldhagyma alma

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szab6 Maria, Veres Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



