Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2022. november 7 - 11.

45 hét

Vani I ias tej, Te Jeskave Tea
L, . mogyorokrém, cswkemell sonka, veronal felvagott, lekvaros brids tojaskrém,
T I1Zzoral zsurkenyer csaszar zsemle, margarin, teljes kiorlést kenyér,
tv.paprika teljes kidrlésti zsemle, jégcsapretek
paradicsom

Zoldségleves kurucosan JiFahéjas szilvaleves Lebbencs leves Sertésragu leves Paradicsom leves
Gombas csirkeragu Ranott harcsafilé Stefania vagdalt Szénégetd spagetti Debreceni sertésszelet

Parolt rizs Petrezselymes burgonya | Lencsef6zelék Banan Bulgur
Cékla salata Bajor salata Alma Cékla salata
Teljes kiorlésti kenyér

Turista szalami, Lilahagymas tarokrém, i Vajkrémes Kakaos kifli
teljes kiorlést zsemle,  flgraham kifli [ or kifli korpas zsemle,

Uzsonna paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Szederinda 0voda konyhaja

2022. november 14 - 18.

46. hét

ETLAP

I I T R )

Tizo6rai

Uzsonna

Daragaluska leves
Temesvari sertéstokany
Kagyld tészta
Mandarin

Ausztria szalami,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

kenomajas,
koleses kenyér,
kalifoniai paprika

Zoldborsoleves

Svéjci rakottburgonya
Uborka saléta

Teljes kidrlésii kenyér

Tea,

hagymas tojasrantotta,
teljes kidrlésti kenyér,
jégcsapretek

Babgulyéas
Almas lepény
Korte

Gylumolcsos joghurt,
magvas zsemle

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit

Tea,
melegszendvics

Tejfolos karalabéleves
Szerb rizseshls
Bolgér saléta

Sonkakréem,
teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Tej,

soproni felvagott,
rozsos zsemle,
paradicsom

Suhintott leves

Sertés porkolt
Tejfolos burgonya
fozelék

Banan

Teljes kidrlésti kenyér

Kocka sajt,
teljes kiorlést kifli,

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Szederinda 0voda konyhaja

2022. november 21 - 25.

47. hét

ETLAP

I O T N ) e

Tizo6rai

Uzsonna

szendV|cs sonka,

teljes kidrlésti zsemle,

pritamin paprika

Tojéasleves
Lasagne
Mandarin

Joghurt,
molnarka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Borsopuiré leves
Suilt csirkecomb
Mexikoi rizs
Vitamin salata

Sajtrémes

teljes kiorlési kifli,

kaliforiai paprika

Citromos tea,
tojaskrém,

teljes kidrlésti kenyér,
téli retek

Oszibarack leves
Avasalja apropecsenye
Cékla salata

Natur joghurt,
graham kifli

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

Tea,

tejfolos tarokrém,
vincellér kifli,
paradicsom

Galuskaleves
Toroskaposzta
Narancs

Teljes kidrlésii kenyér

Halkrém,
teljes kidrlésti kenyér,
citromkarika

Tej,

alpesi szalami,

teavaj,

teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Kertészleves
Sertésvagdalt
Burgonyapré
Bolgar salata

Sajtos perec,
alma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
_Egéi LJ |:1::] Z{::zBX [j

Szederinda 0voda konyhaja
2022. november 28 — december 2.

48 hét

TeJ Tea Tea
L, . zala felvagott, majpastetom, sertésparizsi, tikortojas,
T I1Zzoral szezamos zsemle, teljes kiorlésii zsemle, [vajkrémes mixes, magkeverékes kenyér,
kaliforniai paprika paradicsom zsemle, tv. paprika
uborka

Magyaros Tarkonyos pulykaleves [J|Reszelt tésztaleves Frankfuri leves Csontleves
burgonyaleves Lekvaros derelye Sertés flekken Piritott csirkemadj Mészaros tokany

Erdélyi rakottkdposzta [Alma Tortburgonya Petrezselymes rizs Szarvacska tészta
Banan Céklasalata Csemegeuborka Képoszta salata

Kockasajt, Tarokrém, Gylumolcsos joghurt, Tarorudi, Majkémes
teljes kiorlést kifli graham kifli, teljes kidrlésii bagett korpaés kifli teljes kiorlést kifli,

Uzsonna péréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



