Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Cukormentes

Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

>

TLAP

2022. december 5 - 9.

49 hét

™

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Joghurt
teljes kidrlésu kifli 1 db

Tojésleves

Grill csirkemell
Pérolt rizs

3 dkg rizsbol
Angol koret 15 dkg

Turista felvagott,
margarinos
kenyér 4 dkg
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Z06ldségleves
Siilt kolbéasz
Sargaborsofozelék

Sajtkrémes
teljes kiorlésu
kenyér 4 dkg,
uborka

Tea

hagymas omlett,
teljes kiorlési
zsemle 1 db,
pritaminpaprika

Tavaszileves
Lecsos csirkemdj
Bulgur

5 dkg bulgurbol

Reszelt sargarépa,
margarinos
félbarna kenyér 4 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

olasz felvagott,
teljes kiorlésu
bagett 7 dkg,
paradicsom

Csontleves

Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

5 dkg tésztabal

Szardiniakrémes
kenyér 4 dkg

Tea
vajkrémes
teljes kiorlési
kenyér 7 dkg,
tv.paprika

Kdménymagleves
Piritott kenyérkocka
Rakott burgonya

20 dkg burgonyabol
Kovészos uborka

Puffasztott rizsszelet
2 db,
alma 10 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd
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TLAP

2022. december 12 - 16.
50 hét

Tea Keflr Zoldtea Tea
T {7 O r al f6tt krinolin, teljes kiorlési kifli 1 db cswkemell sonka, melegszendvics baromfi parizsi,
: vajas (7 dkg teljes kidrlést margarinos
magvas zsemle 1 db kenyérbol) teljes kidrlést
kenyér 4 dkg,

Zoldségleves Paradicsomleves Almaleves Gulyésleves Zoldséges gombaleves
Pulykaporkolt Fiszeres halfilé Husos tészta Parolt szelet Gyodngyos kaposzta

Brokkoli fézelék Petrezselymes rizs 5 dkg tésztabol Parolt vegyes zoldkoret
Eb 4 d 5 dkg rizsbol Csemege uborka

€

Csemege szalami, Zala felvagott, Hazi méajpastétom, Vitaminos margarin, Korozott,

vitaminos margarin, margarin, teljes kidrlésu kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNna teljes kidrlési kenyér 4 dkg bagett 4 dkg, uborka lilahagyma

kenyér 4 dkg, paradicsom

pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2022. december 19 - 23.
51. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tea, Tea, Tea,
£_ Z . silt kolbasz, Zala felvagott, bundas kenyér
T 1ZOral mustar, vajkrémes (7 dkg teljes kibrlési
jes ki szezammagos kenyérbdl)
zsemle 1 db

Zellerkrémleves Kassai burgonyaleves Pésztorleves

Szarnyasrizottd Parolt szelet Csemege sertéssult - o
5 dkg rizsbol Parolt vegyes zoldkoret | Tokfozelék TELI SZUNET

Ebéd Cékla salata diab.

Kockasajt, Zsiros Majusi felvagott,
kenyér 4 dkg teljes kidrlésii margarinos

U ZS0NNna kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg

poréhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



