Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai Y 4 S ‘\
Foldimogyoro E: A P 9
(sz6ja, csirkehs mentes) ‘ ‘ ‘ \:| L

2022. december 5 - 9.
49. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Joghurt, Tej, Tea, Kakag, Tea,
L, i teljes kiorlésu kifli vajas-mézes zsemle hagymas omlett, olasz felvagott, vajkrémes
T 1Z0oral teljes kidrlésti zsemle, Jteljes kidrlésii bagett, teljes kidrlést kenyér,
pritaminpaprika paradicsom tv. paprika

Tojasleves Zo6ldséges Sttétokkrémleves Csontleves Kéménymagleves
Parolt szelet tarhonyaleves Lecsos csirkemdj Bakonyi sertéstokany Piritott kenyérkocka
Parolt rizs Sult kolbész Bulgur Copfocska tészta Rakott burgonya

E b é d Angol koret Séargaborsofozelék Kovaszos uborka

Turista felvagott, Sajtkrémes Reszelt sargarépa, Szardiniakrémes Sonka,

margarinos teljes kibrlést kenyér, Jlmargarinos mixes zsemle margarin,
U ZS0NNa |parna zsemle, uborka félbarna kenyér kenyeér,

jégcsapretek gyumolcs

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2022. december 12 - 16.

50. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,

fott krinolin,
ketchup,
nagy kifli

Suhintottleves
Pulykaporkolt
Brokkoli fozelék

Csemege szalami,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésti kenyér,
pritaminpaprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kefir,
teljes kiodrlésti kifli

Paradicsomleves
Flszeres halfilé
Petrezselymes rizs

Zala felvagott,
margarin,
korpas Kifli

Tejeskave,
csirkemell sonka,
vajas

magvas zsemle

Almaleves
HuUsos tészta
Csemege uborka

Hazi méajpastetom,
teljes kiorlésii bagett,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea,
melegszendvics
(teljes kidrlésti
kenyérbol)

Gulyésleves
Tejbegriz

Vitaminos margarin,
korpas zsemle,
uborka

Kakao,

baromfi parizsi,
margarinos

teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika

Zoldséges gombaleves
Gyongyos kaposzta

Korozott,
barna zsemle,
lilahagyma

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)
2022. december 19 - 23.
51. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Tea, Kakao, Tea,
L, . [istlt kolbasz, Zala felvagott, bundas kenyér
T 1ZOoral mustar, vajkrémes (teljes ki6rlésti
teljes kidrlési kenyér, szezammagos zsemle [ kenyérbol)
poréhagyma

Zellerkrémleves Kassai burgonyaleves JPasztorleves

Sertésrizottd Nudli Csemege sertéssult = T
Cékla salata Sargabarack lekvar Tokfézelék TELI SZUNET

Ebed

Zsiros Majusi felvagott,
teljes kiorlésii kenyér, Jimargarinos

UZSO” Na poréhagyma korpéas zsemle,

paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



